0 الل و ريت ”7 


١‏ ظ ظ لتحفظى بشرتك ناعم 
07 اشر ب 


بي لم 


ولاى اسشتعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصائية لعامل اليزايث آردن طرف الوكلاء 


> ) وق وسشممةاء ابموبيليا 91 نليفون 41159 التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمسمك 
وأن ترشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق ا مسد لحضرات الي زادث آردن 0 


نبساساع قى المحلات الآنية 


بالأسكندرية : باتقاهرة : بمعر الجديدة ؛ بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات هائو محلات شيكوريل اجراخانة نورتون اجزاخانة جانيس اجراخانة انثرناسيونال 
56 محلات شالون 1 ش 
محل شالون اجراخانة نورتود باسوان : 
جز نورتون 8 بالتمدة ١‏ باسوان 
١‏ لار دى لاكوا فبر ( محل دوكر أت دور سعيد * بالمنصورة : ماجيلا فرايس 
سمو كر أت وشركاه بار فيمرى ايرين محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحربة ) فوانو ستورل ( 


تي 


ركاف انقزر 


لا أريد هنا أن أناقش الاسباب التى أدت الى تفاقم الغلاء فى مصر فقد كتربث 
الصحف والمجلاث ورددت الكثير من هذه الاسباب وتضاربت و3 أبها يبكون 
السبب المباشر ٠ ٠‏ هل هو تلك العوامل الخارجية كحرب كوريا أو غيرها ؟ أم 
أله ضعف وسائل السسطرة على الاسبعار والرقابة :على شتئون الاستسراد 
٠‏ والتصدير ؟ 

أيا كانت الاسباب ا واقعة نثن منها كل الطمقات وتشكو من 
وطأته البلاد كلها لا المدن فحسب. ٠١٠‏ واذا وقع على الحكومة عيء مكافحة الغلاء 
التق يعات الفسالة والرقاية الحارمة فاق دلق ل الشعب من أن يقوم بنصيبه 
فى تلك المكافحة ٠‏ ٠.وهو‏ نصيب ليس بالهين ٠٠‏ وليس بالعسير ٠٠‏ 

والجزء الاوفى من الكفاح الشعبى منذ أزمة الغلاء يقع على عاتق المرأة » بل 
لا بالغ اذا قلت انها تستطيع وحدها أن تنخفف من حدة الازمة على حين بعحز 
الرجل عن ذلك * 

ان المرأة كزوجة , وكأم , وكفتاة فى استطاعتها أن تفعل الكثير لنفسها , 
ولبيتها وللحيطها 2 وفى مقدورها أن اا مله الازمة فتخرج منها وقد سلم لها 
السيت وسلمت لها الاسرة وسدلم لها الوطن 

واذا كانت موحة الغلاء قد شملت كل شىء واسسيتبدت كل السلع فلا 
بمنعنا ذلك من أن نقسم حاجيات البيت والاسرة الى القسمين لاسي ربعي 
الضرورياث والكماليات : 

أما الضروريات ذهى حاحجات الطعام واللنسن والمسكن لل 

ولن نظن سسيدة انى سأطلب منها أن : تقتصد فى وحبات الماع تعر 
١3 0‏ © أو سأطلب منها أن تواجه الشستاء بملابس الصيف ١‏ 

اننى لن أطلب شيا من هذا واننا أطلب البها فقل أن تعمل ما فى لإتستكيا 
وما فى' استطاعتها وهى تستطيع أن تعمل الكثير ٠‏ 

فأولا فيما يختص بملابسها ليس من 'الضرورى أبدا أن اصع عادري ليله 
جربا وراء أزياء الشستاء القادم ٠‏ ان أزياء الشناء ء القادم لحسن الحسسظ لم تتغير 
كثيرا عن أز زباء العام الماضى واذا كان هناك تغيير فى طولها فهى انها قصرت اقللا 
وبذلك تصبح دس اسح كو عم ل ا 20005 
لتصلم للعام الجديد لا تعدو أ ن تكون تعديلات بسيطة وتقصيرا اباي يم 
سنتيمترات * . 

كذلك تستطيع ,المرأة أن نراعى الاعتدال فى كمالياتها كأدوات الزيئة , 
كما عليها أن تراعى الاقتصاد فى نفقات المنزل دون اضرار بحاجياته الضرورية ٠‏ 
35 اننا نستطيع أن نفعل الكثير لمقاومة الغلاء ولن يكون هذا الكثين أقل أثرا' 
من تخفيض الاسعار فنحن حين نقتصد فى مطالبنا وكمالياننا وندبر عو المنزل 
بحكمة ومراعاة للظروف فاننا نخفف منْحدة الغلاه وقسوته ٠‏ 

واذا عاونت المرأة في 'تخفيف حدة الغسلاء. فانها تكون قد أدت واجبها ٠‏ 
واجبها. الانسانى الدائم ٠‏ وسمو المواسساة فى الإزمات وتخفيف الويلات ٠‏ ؛ 

وقى الله هذا الوطن شر الازمات ووفقنا نحن النساء للقيسام بدورنا ُِ 


المعاونة على اسعاده ٠‏ 
ٌ دهيت - 3 1 5500 
الع ديد ١ه‏ 


الغن ه فروشس 


رورا رام قف إههاس 


بقدر مسباهمة الما فق ذٍ 
تدعيمه والنهوض به ٠‏ لاني 
' بطبيعتها و بحكم أوقاتها أقدر 
على المساهمة بنصيب يذكر٠‏ 
فضملا عن أن النتراك 1 
شأنه دفع لحل الى 1 
الاتجاه دفعاء وقد يكون 
للمحاكاة أثرها : وللمحاراة 
تقليدها ٠‏ أو نتيجة لايحاء 
المرأة نفسها أوثمرة من ثمار 
دعوتها 0 
المجتمعات الراقية المتمدينة 
أنها تعطى للمرأة فرص عمل 
وانئاج نتعادل مع تلك التى 
تعطى للرجل٠‏ 0 - ' 

والمجتمع الذى يتوفر فيه 
الاطمئنان هو المجتمع الصالح 
بل المجتمع الراقى فلا يغلب 
فيه التشرد » ولا سيسسوده 
الاجرام ٠‏ ولا تجرفه تيارات 
مغرضة ٠‏ أو نجتذبه مبادىء 
هدامة ٠‏ ولا سستقر الامر الا 
اذا أحس كل فرد بلون من 
ألوان الحماية بعضهم لبعض 
ذاخليا , والدولة تحميهم من 
الاعتداء خارجيا ٠‏ فاقصاء 
المساهمة فى نشاطه معناه 
عدم حمابة هذه الطائفة 
وبالتالى خلق أسياب القلق 
فى بيئاتها مما يعرضالمجتمع 
لعدم الاستقرار ٠‏ 2 ' 

ولما كانت ننظيم المجتمع 
يقوم فى الغالب على ايبحاد 
قبادة تسمى بالسلطة 
وتنقسم الى: تشريعية ( وهىي 
الهيئة النيابية) والتتفيذية 

(.الحكومة ) 7ب والقضائية 
( :وهى الضمان للعسدالة 
والحرية ) ٠‏ لهذا كانت 
المساهمة من جانب المرأة 
ضرورية بل حكمية ٠‏ وريقئفى 


التنظيم السسليم أن تكون 


3 


0 مشستركة 53 بسن 
أى المرأة 0 تََ 
0 الذى يثار بهذه 
المناسبة هل 'المرأة المصريسة 


تلعب دورا فى انعاش المجتمع 
الذى تعيش فيه ؟ 


للدكتور شكرى 


المراغى 
فالحقل يستقبلها يوميا ٠‏ 
والمحصولات الزراعية تعتمد 
التسولب! أرلبوى قاذ فيد 


:الا أنها تعتير ركنا هن أركان 


العداء بالرغم من أن 


المرأة لا نكافة حقوقها 
بالفتيات 


الانعاش ٠‏ فمن الناحية 
الاقتصادية نجدالمرأة المصرية 
وبخاصة الريفية لها نصيب 
وافر من العمل الزراعى * 


للراة والستيع 


كثيرا ما تضاربت الاقوال والآراء عن كينسونة 


المكان الاول فيها*٠‏ 


المرأة م 
_ فاذا ما حللنا شخصية كل من الرجل والمرأة 
وجدنا لكل منهما صفات مكتسية عن طريق البيئة 
التى بحيا فيها , فالجو الذى بحيط بالرجل ومقدار 
اختلاطه ومعاشرته الناس وطريقة اكتساب كل ذلك 


مميزة فيه منسوية اليه 0 

لذلك نرق المرأة 0 وخاصة المرأة الشرقية بحكم 
تقاليدنا الاجتماعية الموروثة عن الآباء والاجداد أقرب 
للانطواء على النفس والانزواء بعيدا عن المجتمع مما 
اي اا اد ال 0 


أن تعلو على أترابها كفاءة كاذبة وص فات 
مفتعلة يحوطها التكلف لشعورها بالنقص وعدم 
اعطائها اوضع اللائق بها وغير ذلك من العادات التى 
“تون لها لبط عا يسا بخارف لون خهق كتير 
التسامح الى حد بعيد اجتماعى لا يميل للانتقام ٠‏ 

لبذ مم عل اللراة أن تراج بنفسها فى المجتمع 
. لتساهم فىالاعمال الاجتماعية اكَّ . تعؤد على الانسانية 
لكين العميم وعلى الرجل أن لهيبىء للمرأة الظروف 
الى انمع أها باقتيحام السياع الذض أخاط بها عند 
الازل 0 فِى النوادى الرياضية والثقائيمة 
توس مداركها حتى سمكنها أن تحطم التقاليد البالية 
التى ترزح بعبئها الى حيز وأسمع الآفاق لتحيا ا 
منيسيطة وتكتسب الصفاتالتى تشعرها بكرامتها 
ومزاملتها للرجل ومساوانه 


جمعه يستاأثر العمل فى 
عمليات جمعه: ونظافتسه 
والتمنيناء 

كذلك الاعمال الصناعية 
الخفيفة فان المرأة تحتتل 


الصناعات اليدوية وبيخاصة 


يخلق فيه الصفات التى تصبح غلاور الاحستييال 


والغيرة وقلة التساكم وشرفة العدوان اذ نحاول دائما * 


من هذا المجتمع ٠‏ 


المنزلية فان الريفيات يتزعمن 
القيادة » ولمن باع مشسكور 
فى هذا المضمار ٠‏ وأنى لارى 
الى جهد المرأة الجبارفىميدان 
2 الرايقي فى فسوي 

) ده ( 7 حيث تنتسسجح 
المرأة الفركة السؤداسة 
( كسسداء شقيقتها السودان ٠)‏ 

وفى قرية ( بئىا عديات ) 


٠‏ حيث تنئج الاكلمة , وفى 


بلدة ( فوه ) حيث تعمل فى 
صناعة السجاد. ٠٠٠١‏ وفى 
(البرادعة )حيث تمثل المرأة 
الدانيمراكية فى المنتجسات 
اللبينية ٠‏ وفى ( درشايه ). 
حيث 'نمون المنطقة الريفية 
بالاوانى الفخارية ٠‏ وفى 
مدينة ( رشيد ) خلقت اارأة 
الرشيدية صناعة ( خوص 
الطرابيش ) واشت 0 
تهذيبها لها ٠‏ 
1 مثل عاليات 8 
المنزلى ٠‏ وهؤلاء جميعا يلعين 
دورا اقتصساديا كبيرا لان 
هذه الصناعات التى ذكرت 
صناعات الريف الما هى 
صناعات نسائية ودخولها 
اقتصاديات جديدة فالمجتمع 
الرنفى وهى احدى وسائل 
انعاشه ورفع مستوى معيشة 
الاسر التى تعيش فيه ٠‏ 
وبحانبهذه الصورالحميلة 
الزاهية فهناك لوحات فنية 
تلك الى تعكس ببشاط 
المرأة المصرية فى انشائها 
المؤسسات الاجتماعية 5 
ودور رعاية الطفولة المشردة 
وادارتها للمبرات الحديثة 0 


وكلها مؤسسات تنهض 


بالمجتمع لانها تعالج مسكلات 
طائفة من أبنائه ٠ ٠‏ وانقربهم من 
البيئة فتضيق من الهوة التى 
أبعدتهم من مجتمعهلم ٠‏ 
وردت اليه اعتبارهم كأجزاء 
ذهونت 
من الضيق ٠‏ وخففت من 
القلق ٠‏ وكفلت لهم الامان 
والاطمئنان * 

هذا هو طرف من النشاط 
ومن وراء هذا الهامش حقائق 


مراكس > 

سحلت المرأة المراكشسية 
هذه الايام انتصارا كبيرا على 
الرغم من فظة المراكشيين 
على التقاليد وتمسكهم 
بالحجاب فقد خرجت ابنة 
سلطان مراكشس الاميرة 
عائشة لافتتاح احدىمدارس 
البنات سسافرة الوجهه 
وعندما وصلت الى المدرسة 
أمرت التلميذات در قسسسع 
الحجاب فأجبنها الى طلبها 
فرحات ٠٠‏ وفغر الرجال 
أفواههم دهشة كنهم لم 
يستطيعوا أن بقولوا كلمة 
واحدة ِ 

والمعروف عن الاميرة 
ناوسن تفوتها دون أن تدافم عن' 

أوديت برايىفتاة فر نسية 


يا قلم الخيائرات 


البريطانى الى فرنسا ' للقيام جو 
: 3 ع الخرطو 
الحبرب ٠‏ وقد أخرجت د 
احدىش ركأ تالسينما قصتها تطرق 5 
لعفاف انا على 0 الوادى ‏ نت 
البيضاء وقفامت ف نيجل الو نية | 0 
شمثيل دورها فئ الفيلم * و 2 
ديرى فى الصورة رئيس ٠‏ تستقبل خريجا 
الجمهورية وهو يهنىء فى الطبية فى 
مقصورنه أوديت وأنا نيجل 0 61 0 سق دين وشدهد 
ْ حفلة العر د الاول : 8 الرحمة السودانيات بالمهار 
3 2 0 فى العمل والعطف الفياض 
بأريس 0 الذى تمتاز به المرأة الشرقية 


سوار ومجلة ايل النسائية 
مسا بقة كبيرة بدن السيدات 
والفتيات الفر نسيا لا<ثيار 
مدبرة البيث الفرنمى المثالية 
لسئة ٠ه9١‏ : 

وقد ربحت الجائزة 
الاولى وقدرها مليون فرنك 
البسيدة جين بردريو 


>» 


ذيو بورك 

ميعقد فى نيويورك 
يقومون فيه بعمل حمام لطفل 
صغير وملاطفته ومداعبته 
لمدة ساعتين وسيمنحالناجح 
وساما وبعتبر أبا صالحا 
للمستقبل 5 5 


+ أحب أن أقول للحبائرة 
3 سن سير فصي الى 
ت خطابها أكثر من مرة 
ال 
عند عبارة ( يخيل لى ) 
الني ‏ تكزرك فى أكتبر هن 
موضع واحد + 
ان كل 'مشكلتك هى من 
دم الخيال والادهام فأنك 
كيه 3 (زوحك فى 
'غشسيا نك" لمجتمعات أصدقائه. 
وزوجاتهم لا لسبب الا لانك 
أصغر منهم ولخوفا من أن 
. تتخطئى فى الاتيكيت أو لا 
تعجيهم ذوقك فى اختيار 
ملاسك ولكن هل حدث شئء 
من ذلك ٠١‏ لا يا سيدتى انه 


لان المقا بلة 1 ندم فاقدمى 
:على .المقابلة وعيشيم مصسيع 
المجتمه وستجدين انك 
كنت, مسرفة فى الخيال 9 

٠‏ وأنت آبتها البائسة 
بالزمالك حاولت أن أقف على 


ل 
عمرك نوقفت عن الدراسة 
بعد نيل الابتداثيسة ولكنك 
تنعوصين ذلك: : بكثرة الاطلاع 
والذى “بؤلك ,أن الذين 
امتعر ات بدك اميا 


متمثعون الجا 0 7 
والعحيب انلك حائرة بين 


' الاثنين ٠٠‏ أبن اطلاعك ٠٠‏ 
أبن ثقافتكك لتقول لك ان 
المستقبل للشباب المثقف” ٠‏ 
كل ا 
5 والصديق م٠‏ ع له حى 
بكفر صقر شاب فى الثلاثين 

عمرة نش فى أسرة فقيرة. 
ناححا وهو الان يربك 1 


فز تيك مع السانة نشار كه 
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كفاح المستقبيل وقد وة 
اختياره على فتاة من أسرة 
لوبطية: .ها عبداقة” كن 


يخشى أن درفضه والدا 


. 
0 


سيك لى ++ 
٠‏ + م اللفسيك 


535 بسنت النيل ثر سحيب بكل سدؤال بانيها 
وتعرض خدمانها لحل كل مشكل 


الفتاة بححة ضعف مركن 


العركة ويد لك تتطل العنداقة 
التى تربيط لاسر والتىهو 
حر نض - بفائها ٠‏ 


0 لان قارئة وقارىء 0 
يشوف عليه الاذيت العالم الدكتور أبراهيم 


لخطبنى منذ عامين شاب فى الثامئنة 


والعشرين من عمره ولم أكن انجاوز فى ذلك الحين الناسعة 


عسرة + و٠‏ 


٠٠+‏ وهانحن أولاء زوجان سعيدان لا يعكر 


صسفو 


حياننا الزوجبة الا نلك الظاهرة الغريية التي ساحدثك عنها 
فانى أشعر عندما بعود ظهرا الى فى حاحة شدديدة الى ضمه 
وتقبيله ولكن سرعان ما العبادث 3 الحلم الجميل وشبدل 


هذا الشدعور الى عكسيه عندما 


يقبائى فعلا ٠٠٠+‏ 


وعلمت آخيرا اله صادق فتاة غبرى لا تمتاز على شىء 
الا انها استطاعت أن تجنذيه بقبلاتها +٠‏ ولا أخفى عليك 


مرا ان قلت لك الى صدمت صدمة كبيرة هزت كيانى 


٠» + +» 


ولكنى لم أفانحه فى ذلك وأسرعت اليك لاسألك حلا 
لشكلنى خصوصا وانى وائلقة من أن لهذه الظاهرة الزفسسة 
وهى احفالى وفتورى دخلا فى هذا الاندراف الذى طرأ عليه ٠‏ 


وصسلتنا :5 لكلتك 
ياسيدتى ولا نخشى ان يكون 
نصيبها سسلة المهملات ٠‏ 
تحب زوجها وتضمر له أقوى 
أنواع الحب والحنان 2 
ولكنها تأبى اعطاء البراهين 
أبسط الى راهين كالقبلة مثلا 
والرجحل قد بحس احسناميا 
أصيلا ٠‏ بهذا الحب »2 ولكنه 
عند ما لا ينال المرهان 


الطنيعى تغيمنفسه بالشكوك 


وتنطوى على الانكار ثم عسلى 
البحث غن ذلك البرهان ٠‏ 
من طريق آخر ٠‏ 


حائرة بليئان 
هى هذه : لماذا 'توجد الرغية 
و بماتئع التنفيذ ؟ الرغسة 
الملحة الجامحة , ثم الامتناع 
العنيد القاسى ! أكاد أسألك 
هل طلب منك مرة أن تقبليه 
'أكاد أجيب بدورى : لقد 
رفضت أو على الاقل تقدمت 

بتردد أو بفتور !! 
ان علم النفس بعزو هذا 
العناد العجيب الى مايسمى 
بلغدنا السسيطلة ( الموانع) 
أو ( النواهى ) ٠٠‏ وهى ثواة 


باطنية يمتد (أثرها الى أيام, 
ومنشؤها الخوف 


الطفولة ٠‏ 
'والخوف أنواع خوف دينى 
أو خوف من ن العقاب أو خوف 


اعاا-. 


ترحب بالارتباط بك ٠0‏ فاذا 
تأكدت من ذلك يجب أن 
تصارح أبويها بذلكفورا فان 
قبلا فمبروك وان رفضا فهما 


.لا ستحقان صداقتك ٠٠‏ كن 


شحاعا وداج الامسر 
بصراحة ا 


هن آمر مسيطر فى العقضل 


الباطن انمخى شخصه وبقى 
ظله ! 
وهذه 


النواهى قد تمتد 


'جذورها لاعمق أعماق الباطن 


نم نمثئد فروعها للحيساة 
الجنسية فكثيرون أخفقوا 
فى زواجهم. .رجالا ونساء س 
لوجود هذه التواصضي أو 
السراع: أو العقبات ا 
م اثبن 5 5 مئنها ٠*9‏ ومن 

5-5 الكثيرة 0 


'أمر قديم من الاب أو الام 


عدم السماح 0 بتقبيلك , 
( مهما يكن ) ٠‏ 

وقد يشتطانٌ فئ ذلك 7 ' 
وقد يحعلان عقاب المخالفة 
شديدا ٠‏ ذهدا الشسطط فى 
ال اذى الخ رس 
مدى الحياة ٠‏ 

وقد يحدث للكبار شىء 
مماثل ٠‏ فهك تكون الفتساة 
مقلا قد أحست قبل تطيبهنا 
الحالى أددا ما » وقد تكون 
لا نزال تحبه 2 وقد يكون 
العكس أى تكرهه٠‏ فاذا كان 
الاول فالنهى طبيعى لانه لا 
يزال مرتسما فى العقفل 
الباطن يقولللفتاة (حاذرى)! 
وقد يكون الامر الثالى أى 
الكره ٠‏ فيقول الهاتف للفتاة: 
هذا رجل قد يكون ا 
(حاذرى) ! 

وحل ااشكلة سسيط م 


فان المريضص بهذاه الد راف 


عليه أن يستعرض حياته 
كلها حتى يعثر على سيبب' 


كهذا , واذا عثر يخلو بنفسه 
ليقنعها بخطئها 2 وبوحى 
اليها مرارا بهذا الخطأ » فأن 
العقبة لا تليث أن 'تزؤل 


دكثور ابراهيم ناخى | 


ه وتنساءل الصديقة 
خيرت في اخمسلاص 0 
1 انط ١‏ همة 5 آل --14 
النسائية وعن الشروظ التى 
تنطلب فى المختطوعات وهل من 
الممكن للمتعلمات الفرنسية 
أن ,يتطوعن ٠٠‏ طبعا ممسكن 
وأعنتقد أن اتحاد بنت الثيل 
برحب كثيرا بالمساهمة فى 
جهاده ونشاطه وكل مايتطلبة 
منك هو ايمان عميق بحقوقك 
كلمصربية مخلصة تعمل فى 
سبيل خلق مجتمع كله عدالة 
وحرية ومساواة وسلام ٠‏ 
٠‏ وما من شك فى أنالانسة 
زء ف بحدائق القبة مصيبة 
جدا فى ضرورة نعلم اللغسات 
الاجنبية فانها تفتح أمامنا 
آفاقا جد بدة فىالحياة والفكر 
وتساعد على السير تحسو 
وحددة العالم الفكرية وهناك 
مدارس نهارية وثملية كثيرة 
منتشرة فى أحياء كثيرة من 
القاهرة ومنها الحامهمة 
الشعبية طبعا وهى تتقاضى 
رسما ضئيلا لا ينتجباوز 
الثلاثين فرشا فى السنة ٠٠‏ 
ودمكنك الوقوف على بقيلة 
الغام الجامعة بارع قمر 
العينى ٠‏ 
> وتعرض سيدة رفضستآن 
تذكر اسمها ولكنها وصفت 
نفسها بالحائرة المتعبة .٠‏ 
تعرض مسكلتها مع زوجها » 
هى تحبة وهو يحبها ولكن , 
ولكن يأبى أن ,يحدثها عن 
آلامه وآماله دل عن أى شىء 
٠٠‏ بقضيان حيناتهما فى 
سكون ثام فاذا حاولت أن 
تخرجه عن صمته قال لها فى 
خشدونة لا تند يب فى شئو لى 
وداخلياتى !! 

لا ياأمسيدى الزوج أنت 
مخطىء ٠٠٠‏ ان شكونك 
وداخلياتك هىأيضا شئوتها 
وداخلياتها١٠٠‏ لقد أصبحتما 
بالزواج كاثئنا واحدا لمعن 


ينفس الاحاسسيس وئفس [؛ 
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الآلام ونفس الامال ٠١٠0‏ 
وتجاهل هذه الحقيقة 
يا سيدى الزوج هو تحطيم 
لاحياة الزوجية ؟ء 


| 


ش + + وتقول الحائرة ناهد ٠٠١‏ 


انها أحبيث شابا وبادلها هو 
الب بدوره وحين تقسدم 
شاب آخر ملازم أولٍ لخطبتها 
أسرع الشاب الاول فتتقسدم 
هو وأمه لخطبتها ولكنه 
اشترط بقاء الخطوبة سنتين 


قبل الزواج ٠١‏ ومن هنا 


كانت حبرة تأهد ٠٠‏ هسل 
عر يام ارقي 
بالملازم الاول +*» 

با عزيزتى نامد ٠٠١‏ 
المشدكلة ليست مس ألة دسا بية 
+١‏ ١ع‏ ؟ .. المشكلة هى 


فى الظروف والملا سات التى. 


تحبيط بالامر ٠+‏ انك 

تذكرى لنا شيئا عن الملازم 
الاول أو عن الاسباب التى 
أبداها الشاب أت 0 

الخطبية عامين كم ما مسو 
شعورك أنت والى أى اتحاه 
نتجه عواطافك ٠٠‏ ادرسى 
الظروف مليا ٠٠‏ ادرسيها 


بعقلك وقلبك معا وتأكدىانيك 
سيتصلين فى الدهاية الى حل 
سليم ٠0‏ 

+ وما هن شك فى انلا 
نشسارك مدام شُ»٠‏ ر شرا 
أيشضيا فى 33 0 ها تيدم 


نظافة شوارع القاهرة 0 


حي و بام 


سانا 
ممشوسه فلع رات مع مامه ردصم 
عت ودنام رود 


هم 14" العلاق المأضى 


فى العدد الماضى طلبنا الىالاصدقاء والمسديقات أن 
بثستركوا معنا فى حل مشكلةالصدنقة سميرة ٠‏ خ الطالية 
بكلية الاداب والنى نتلخص فى أنها من أسرة متواضسعة 
وقد طلب اليها زميل ثرى أن يتزوجها بشرط أن تكف عن!' 
مواصلة الدراسة ٠٠‏ ومنهنا برزت رأس المسكلة .٠‏ 

ولقد استجاب الكثيرون لنداثنا وبعدو! بارائهم ولا 
نستتطيع بالطبع أن نسجلهاكلها في هذا المكان الصغير 
ولكنا سنقتصز على أهمهمارأطرفها: 

بقول الصديق السسيدطبيق الفتش شركة فصر 
للتامين : ' ٠‏ 

ان على سميرة أل نستونقأولا من أخلاق زميلها وحبه 
بعد مصارحتهاء له بحالته_المادية المتواضعة فان كان 
شريفا مخلصما فى مقصدهمفعليها أن تبادر بالاقتران به 
على ألا تنقطع عن الدراسة الابعد عقد القران » 

وترى لبلى مكلى بطرابلس آبئان : اله لما كانت سميرة 
ثم تتاق ذات الدروس التى يتلقاها زمياها فالهيملا 
يستطيعان بعد الزواج أن يستذكرا دروسهما سويا بلا 
عناء٠‏ 

وتقول سسبو زات فهمى بحاردن يني : أن العلم هو 
سلاح المستقيل الوحيدهوعلى سميرة أن نتسلح سه 
مهمأ كانت الظطروف 7 


وجود المتئزهات الشعبية 

نعم أن القاهرة محر ومةمن 
كل شىء الا الغبار, واليوم 
وقد خرجت الى الوجود بلدية 


القاهرة فانا ننتظر منها 
فان الحال لا تتحمسل أدنى 
تأخير ٠,‏ 


المّافية الفاخرة جُهزت عطورها 
أذواقت اليجال والسيدا مت 
وضاحكى الأنواع الشائي تار يشباما تشناء 


الدالّة الذهبية #مساء كولونيا لوسئون 
7 لبر عىئ 5 


لبت عسي ب ا + 3 0 
4 مسا عر ليا 84 زهثيرهة 


4 مناء كولونيا رويال براجّر م 5 
# 0 روبيّال سْرايِر © # ماءكولوناالباليه الرويت 
ع د« 


ا تكنسن :؟ شارع أولد بويد ؛ دن اسْجلترا 


1 


0 من تلك القصة 
لا شك فى نكعلمتأن 
( س ) قد تزوجت أخيرا 
إمن شاب يشغل مركزا لا 
بأس به 
9 ذهصت لزيارتها متبعة 
يومين لتهنئتها فى بيت 
الزوجيةفوجدتنها متضايقة 
كل الحدن. ‏ "عالقة كن 
الحئق على الخادمة التى 
تركتها ونزلت إلى السوق 
ودون أن تشعل لها وابور 
له 1 ( كنت في 
١ 5‏ أعرفطريفة ا 
الوابور !٠٠‏ ولماأبديت 
لها عجبى منهذه الشكوى 
أجابتنى بصوت ملسؤه 
الكبرنياء : ( ألا تعرفيسنْ 
اننى فى بست مانا لى 


أشعل وابور الغاز مرة 9 


واددة فى دياتى ؟ 
ما رأبيك اذن 9 هذه 
[الزوجة ؟ 
قلت لها 
عم سسساضحك ٠٠‏ 
:وسأضحككثير! ولكن من 
صدقت هذه المتعجرفة 2 
الجهول ٠‏ انها بلا شك 


نعرف كيف نشعل وابور 
الغاز وغير وابؤور الغان ٠‏ 


تؤلف هذه القصة ٠‏ عودى 
اليها بعد شهر فأنا واثق 


دون استثناء بعد أن نابت 


الى رشدها ووجدت أنة 


الحياة لبسست حياة مظاهر 
كاذبة بل حياة أفعطال 
أددقاك ين ل 

خايل صابات 


0 


حك 


نان اللبى 


للد كتور ابراهيم بيطار 


تضق اننا الدبن كن 
الظهور عندما يبلغ الطفل 
الشهر السايبع وغاليا مايكون 
الاضطرابات فى ١‏ فى الجسم على 
العموم ع يل اللعاب 
من فم الطفل ويضطرب 
مزاجه فيصيبح عصبيا أكثر 
من ذى قبل وربما ارنفئعت 
درجة حرارنه ومن الخطأ أن 
تنسب أن 7 4 
الالحرافات التى تظهر فى 
نلك الفترة الى 
فكشير مي قد يكون لها 
أسياب أخرى يحب البحث 
عنها ومعالحتها العلاج الذى 
يتفق مها ٠‏ | 

قلا ان أسلئان اللين 


نبدا فى الظيور فى القبهبر ١‏ 


السابع ؟ ثم تثوالى تباعا 
حتى يكل عددها عندما 
يكون الطفل قد دخل فى 
السدبة الثالثة من غخكمسره 
وحينئذك يكون عدد أسنئانه 
قد بلغ العشر بن . عشرة 
فى كل فك + ويبقى على تلك 
الحالة حثى يبلغ السادسية 

وعندئذ ثنبت له أربعة 
ضروس كبيرة 
اللبن اثئان فى الفك الاسفل 
واثمان ف الفك الاعلى وهذه 
لا تعبدل أبدا بل تبقى ثابعة 


وكذلك جميع الضروس التى 


تنظهر بعدها لا تتبدل حتى 
اذا حلم أحدها قلا ينبت بدلا 


ل 3 5 


. عليها فكثير من 


التسنين . 


تلى ضروس ' 


منه وفى سدن السابعة يبدأ 
الطفل فى تبديل أسسناناللبن 
تتبدل كلها وتحل محلها 
الواحدة بعد الاخرى ‏ حتى 
الاسئان المستديمة ٠‏ 

وهنا أريدٍ أن ا 


' يحب الاعتناء بها مأ 3 


وتنظيفها دائما والاعت فاط 

بها الى حين سقوطها ولو 
ظهر فيها أثر للتسو يس جب 
فى الحال عرضها على طبيب 
الاسئان لمعالجتها والمحافظة 
الناس 
يهملون أسنان اللبن ولا 
بكترثون بها لعلمهم انهسا 


سسةتغيرويطلع بدلها فيتركون 


0 وهذا رأى خاطى» 
فأسسنان اللبن بحب المحافظة 
عليها حتى يفيل من تلقاء 
نفيشها. وحتى تظل مواضسع 
الاسئان التى ستحل محلها 
مهيئا . أما اذا خلعت قبل 
ارانجاة ف تعوظميا لل 
وعندما تظهر الاستانث 
الجديدة لا تحد مكانها 
الاصيل فتنبت معوحة فاذا 
أريد بعد ذلك تعديل مركزها 
كان لابد من مجهود كبير 
سذل يصرف النفشير عن 
التكاليف التى كان بالامكان 
توفيرها ٠‏ 


اتبعيٍ هذه الفا 

٠‏ تؤثر حال الام الصحية 
على الجنين تأثيرا كبيرا * 
لذا كان عليك أن ثعنى 

٠‏ يمكنك القيام بأعمال 
المنزل الى آخر شهر منشهور 
الحمل ٠‏ 

+ ابتعدى عن الاعمال 
المرهقة كالغسيل مثلا ٠‏ 

+ سبيرى على قدميك فى 
الهواء الطلق ٠‏ 

»+ باشرى التمريئنات 
الرياضية بين الشهر الثالث 


+ لاترهقى نشسك 


بحضور جميع الحفلات التى 
تدعين اليها* ولاتظلى سجينة 
الميزل أثناء شهور الكيين 
التسعة ٠‏ 
. + اياك والملايس الضيقة 
البسى جزام الحوامل واعلمى 
أن الغرض منه داع البطن لا 
اخفاؤه * 
در انها سبب ور 
)2 الفاريسس 2 

آي ارندى الاحدية المريحة 
ذاك الكعزب الواطلقة رحن :8 
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٠‏ أكثرى من تن اول 
الخضروات والسلطات 
زالفواكه الطازجة.أو المطبوخة 
وليكن فى طعامك البيض 
واللحسم خمس مرات فى 
الاسبوع فقط ٠‏ 

+ امتنعى عن تلناول 
القهوة والتدخين ولسنا فى 
المشروبات الروحية ٠‏ 

ه قاومى الامساك 
بالخضروات لا بالملينات ٠‏ 

+ حافظى على نظقافة 
جسمك 9 ويمكنك 55 


الحمامات بدون خوف ابتداء 


من الشهر الثالث * وليكن 
الحمام دافثا ( من 5 درجة 
الى 55 ) وألا تزيدى مدته على 
+ بحوز أخذد حمامات 
البحر ان عرفت كيف نتفادين 
الامواج العالية وثمرينات 
السياحة ٠‏ ْ 
٠‏ أمسحى . تدييك 
بالكحول وادهنى الحلمقين 
بشىء من الفازلين ٠‏ 
#» حافظى على سلامة 
أسئانك واكثرى من تناول 
الاطعمة المغذية والحاوية 


لعتصر الكالسنيوم ٠‏ 


معالى الدكتور حامد زكى 


0-29 و2 وزير الاقتصاد الوطئى 


صرح أخيرا لمندوبىالصحف بأن اكدراة المصربة 
عامل لا يمكن اغفاله للانعاش الاقتصادى ٠‏ 

هه يزمن معالية باحقية المرأة في المساواة بالزجل ينانا 
كاملا وكثير! ما كان يلقن تلاميذه وتلميذاته هذه 
المبادىء ايام كان استاذا بكلية الحقوق بجامعة فؤاد 
«٠‏ عقليته القانونية مثار الاعجاب فى مصر والخارج 
يه متزوج من سيدة مثقفة تثقيفا عاليا ويصفها معاليه 
بألها زوجته رمحد نوسكرد فى وقت واحد» 
»و« عمره 55 سلئلة وله ولدواحد اسيمهة يوسف 

يه هوايته الاطلاع والرحلات والاجتماع بتلاميذه 


هدام دورئى طومسن 

6. تزور الشرق الاوسط فى 
5 رحلة صحفية كبيرة و تهتسم 

احتماما خاصا بحالةاللائجينالعرب 0 

صديقة وفية للقضاب,االعربية 2» صرحت أكثر من 

مرة ان مأنساأة اللاجثينالعرب 2 اأغارفرفه القارج 

أكثر من 4 ا ٠‏ وتعلق ا الاخبار فى 

مختتلتف الاذاعات الامرريكية ٠‏ 

ج قابلت هتلر فى أوج مجده وهاحمثة بعنئف 

ج قالت(لندوبة بنت سرون كفاح المرأة المصرية أكاد 

ألسيه فى كل خطوة أخطوها بمصر ٠‏ 


امه ؛اسشنئادم 

عا لمحم .- يف 

لاسي ارك رمسا لاني وا ماين لومامها 
03 بقلم الاستاذة زينب لبيب 


الاميئة العامة لاثحاد بنت الكثيل 


قد يكون من تكرار القول » أن تكتب عن. مناقب 
ملك حفنى ناصف أو ( باحثة البادية ) 2 وعن أثرها فى 
نهضمة المرأة المصرية ٠٠‏ وحسبنا أن نعرف ء ألها كانت 
' بين المصريات ٠‏ أول من نالت ديبلوما من مدارس الحكومة 
سدئة ه0٠9١‏ , وأول كاتبة وخطيبة مصرية , وأول من 
٠‏ مثلث النساء المصريات فك مؤثمر عام » وأول من وصع 
أسماس النهضة النسوية فى مصر ٠٠‏ 
وبمناسسية الذكرى الثانية والثلاثين لوفاتها 2 أذكر 
لمحة عن نرجمتها » وجزءا من شعرها ونثرها * 


الحركة الادبية فى مصر . ولدت سئة ١8/5‏ 2 ونشأت 
ف رعاية أبيها . وتنغذت من علمه وترعرعت بين كنوزه 
الادبية ٠»‏ واصلت تحصيلها ودراستها ٠‏ لحاتى الت شهادة 
الابتدائية عام 11٠٠‏ , وهى فى الثالثة عشرة من عمرهاء 
واستمرثت فى نلقى علومها ) حثى ثالت اجازة الندر بس 
عام ه١9١‏ 2 وذاولت هذه المهينة حتى عام لأعذل, اذ 
اعتزلت العمل ولحقت دزوجها فى صحراء الفيوم » حيث 
كانت ننشر آغانيها الشعرية » وعرفت بأسدمباحثة البادية 
٠٠‏ وفى ١7/‏ اكتوبر سينة أ فيل » الختارها الله الى 
جواره » وهى فى عنفوان شبابها ء فتركت فراغا كبيرا 
فى حياتنا الادبية , ما زال شاغرا الى يومنا هذا ٠‏ 
قلت ان باحثة البادية كانت بين المصريات 2 أول 
من كتب » فكانت تنشر شعرها ومقالاتها فى صحيفتى 
الجريدة والمؤيد ٠‏ وكان أول ما كتبت فى ( الجريدة ) 
مقالا تقترح فيه , أن بنشا فى مصر ( مقابر العظماء ) على 
نمط .( الوستمنستر ) فى لندن أو ( البانيتون ) فى 
بارس ١‏ . 
٠.‏ كذانك كان لها رسائل فى صحف تركية وألانية 
وفرئسية , كما كان لها مكاتبات بينها وبين عظيمات 
المشسْتغلات بالمسائل النسائية فى أوربا ٠‏ 
.رخطنت الباحثة مرة بدار صحيفة ( الجريدة ) فى 
جمع من العقيلات » وخطبت مرة أخرى بالجامعة المصرية 
القددمة ». فكانت بذلك أول سيدة خطبت بالجامعة ٠٠‏ 
رسيا عقد المؤتيل الوطنق اتقناسية هلي بوليسن: 
دوى المكان بالتصفيق والهتاف ؛: عند ما أرسلت الباحثة 
. اقتراحاتها ٠٠‏ اشتراكا فى المؤتمر 2 ونشسجيعا 'للحركة 
النسائية ٠٠‏ فاقترحت بنودا آخرها ( وعلى الرجال تنفيذ 
مشروعنا هذا ) فكان ذلك أبدع من الاقتراحات نفسها ! 
كانت ملك مشغوفة بالاسفار , تواقة الى رفع شأن 
المرأة الشرقية عامة , والمصرية خاصة ٠٠‏ فلم تدخر وسعا 
فى الاخذ بيد بئات جنسها , والعمل على نشر العلم بينهن 
' وتشجيعهن على الاقبال عليه .٠‏ . 
تكن الباحثة متغالية متطلبة لبنات جنسها » اذ 


أنها توخت الاعتدال ؛ فلم ننس أن نراعى في طلباتها. 


3 


الدين والعادة المسيطزة فى عصرها , حتى لا يجد القارى» 
فى كثاباتها صسدمة قب نصرفه عن الخس كله ٠‏ والمث 
الباحثة بكل أنواع النسائيات : ولكنها لم تكثتب فى 
. السياسة الا قليلا ٠‏ 2 
كانت تحفظ من الشعر آلافأ 2» وقد قرأت كثيرا من 
كتئب الفلسفة والاجتماع » وجمعت الى عفتها الشرقية 
الافكار الحديثة والاراء الواسعة الحرة,وكانوا بمتدحونها 
بأنها تستطيع أن تناقفى فى فلسفة ( دارون ) و(سبنسر) 
بشكل يدعو الى: الفتنة والاعجاب * 
ولعت بالشعر ونظمته منذ حداثتها 0 وهذه نصيحة 
نظمتها وهى فى سن الخامسة عشرة : 
قومى عليكم بثتهق وى الله انكمو 
رزئتمو يصروف الدهبر والغبر 
مانت جدود لكم لكن ذكرهمو' 
باق لما فى حبدن الدهر كالغفرر 
قد خلفوا الفضل والازمان شساهدة 
بمجدهم ودلييل القول فى الاثر 
موف القنساب الغض: لبس لكم 
سوى المساوىء فى ألف من الصور 
تركتمو الدين والشرع الحنيف فوا 
خوفى عليكم من التفريق وا حذرى 
تفرق الشمل منكم دون نيل منى 
ولو جمعتم لصرتم زينة البشر 
وحدث مرة ؛ أن كانت تعمل لوالد الشاعرة عملية 
فى عينيه بدون تخدير 2 فكتب لابنته » يصف لها ذلك 
فى بعض: أبيات من الشعر ٠٠‏ فكثبت له باحثة البادية 
( وكانت فى السادسة عشرة من عمرها ) وهى مريضة 
( مصابة ) بالسعال : 
من هبلغ عنى طبيبك أنه 0 
١‏ يفرى 'بمبضعه حشلاى وأضلعى 
يخبركة صدرى بالحقيقة اذ بدا 
من اثر طعنتئه السعال ٠‏ مشابعى 
فلئن سركت فمن ضرورات الاسى 
ش ولنن سيتصلة المنفجه 
لين :كيف قانيا. تبه ترى 
عينيك تفتح بالسنان المشرع 
فاسلم أنئ وانفضر الى درأفة : 
عينى فداؤؤك كى أقر ومسمعى, 
وهذه بعض أبيات أخرى , نوضم لنا رأى الباحثة 
فى خروج المرأة الى ميدان الحياة العامة ٠٠٠‏ فقد. كانت 
ترى » ان مكان المرأة الاول هو البيت , وعلى هذا الاساس 
كانت تريد أن أنهيىء المرأة النموذجية , التى تستطيع أن 
تنشىء أسرة متماسكة ؛ وجيبلا مثاليا ٠٠‏ الا أنها كانت فى 
نفس الوقت , واسيعة الفكر ء» طموحة النفس .2 فأيدت 
خروج المرأة الى ميدان الخدمة العامة : اذا دعت الضرورة 
لذلك ٠٠‏ قالت : 
مد 


فزفرة 


من للوليد بعيئنلهة 


فى لبسله 
ويميطظا عنه أذى الهوى 

بت 4 
من للرضاعة والحضا 

سة والفطصام 


رة للخروج فحجيهللى 
وقالت باحثة الوادى تنتقد بعض همفاسيد وعيوب 
الحياة الزوجية فى عصرها : 
تتنقل نَ .م دى من 5 ْ 
ونساوكم فى ألف باب مغلق 
ان الزواج على خطورة شأنه 
آلنت روابطله لشر ممزق 
اليوم عرس يبامظ نفقاته 


لا يشتكى طعن العدو الازرق 
ف عظلينة اليا .درن د 
لا تعجبن لسعيه أن يخفق 
وقالت فى السفور 
فدعو النساء وشأنهن فقانما 
يدرى الخلاص من الشقاوة من شقى 
وأمامكم | قير القناع مزق 
أولى بها التنف كير من ذا اللمأزق 
ليس السفور مع العفاف بضاشس 
وبدونه فرط التحجب لا بقى 
ونعاة نثرها بليغأ رفيعا » تجلى فى أغلب مقالاتها 
ورسسائلها المتبادلة مع أديبات عصرها ٠‏ دلاد كر لحضراتكم 
سطوزا من بعض مأ كتبته فى وصف البحر : 

٠‏ ظلموك أيها البحر اذ لم يهتموا بك اهتمامهم بأخنك 
الغبراء زينوها وتركوك عاطلا ء فغنيت بجلالك عن جمالها 
الملصطنع » وبحدائق مرجانك وأودية درك عن حدائقها 
الخضراء وأوديتها الجرداءء, وصلتهم فقطعوك ٠‏ وشا بعتهم 
فناوءوك ٠‏ بذلت لهم ما تملكه زينة وطعاما . وتسامميحت 
أهم بماك فحللوه شرابا 2 وأنخت لهم مدنك ف لوي 
ركانا ٠‏ وصقلث لهمجبينك فجعلت منه عند بزوغالقمرين 
مرآة ومشكاة ,2 تفيض عليهم بهجحة ونورا ٠٠‏ كأن ا 
أذيب فيك نهارا ٠٠‏ وتكسرت فى ثنائك جداول اللجين 
ليلا ٠٠‏ 

هذه لمحة عاجلة عن باحثة البادية , تخليدا منا 
لهذه. الذكرى العزيزة » التى ذهبت فى نهضيئثنا النسائية أ 
نوانا النبوغ الساكر , ووفاء منا للبعض مالها د 
رايس خابانر "سس 


مه 
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ركيائك 
ا 


١ 


ا ا ا ل 1 0 


عندما بلاطفك 
غندما تقدمين له هد 


- 
8 

2 5 
: ظًّ 


يا 


لسك من أبسن 
طيب القلب 


ها هذا ؟ أن وديث أصلن 1 


2 


هل لت ال 
والدى 5 
متحداث 


١ 


: أن 


ياج عا جد ف د قسن بع عم د م ب ع ع ع مرح عد عد مصاع ع / 2 به 


. ًٌ 
اعم ع2 


شاش ف 5 ف عه هه جم ومع هدع مد و0 6 عمدو 6 
2 0 0 


يا والدى الى أرى 
حبة كبيرة على انفك 


يي حيصي وى كي 


لقد قالت لى البالعة 
انها لهد بةالتى تواثق 
من كان فى سسلك 


انته ظلاء ساحرء سبل الاستتهال 
يصضفى الجالب على انا مامتب 
ونعاوممالنث مين و النص 06 

وغل لكاملامدة طويلة 5ايحتفشظ 


بصفاكه ويربيق الوا ستبه 


يسسيحسحححصيوجي 


جم 


ترحودا 090 


ع 
نه 0 
03 


ان آباء صديقاتى 
فى عاية من الكلرف 


ااانا با امه ارال تاراما بابر انان ااا “ا مالم ا ره ناته راض رهاط مضا ااانا اااي 
ساهمى فى النرضة النسائيه 


ا 


تطوعى فى حراكة اتاد ينث النيل 
لكافحة الامبسة بين اللسساء 
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١ 


١ 


ظل الصعر مشكلة 


وعملا بالمبدا الذى تسير عليه 
المجلة منذ انشسائها +٠‏ وقد 
أرسلنا الى مراسلتنا فى 
باريس نطلباليها أن توافينا 
باآخر ما وصلت اليه موضة 
تصفيف الشعر فى باريس 
عامرية "تفشال زوالا تاق + 
ورأت مراسلتنا أن تنزود 
الباريسيين تسأل كل واحد 
هنهم عن اتجاهاته وخرجت 
بعد هذه الزيارة بذلك 
الموضوع القصير وبتلك 
الصور الاربع وقد أودعت 
فيها خلاصة اتئجاه المعتثنين 
ذوق بلادنا وظروف سسيداننا 
وسسثتعمل على موافاة 


فنداتس 


الشعر لاحكام الانجاه الجديد فزاد طوله 
0 ما زال شكل الرأس يبدو على حاله من الصغر حتى 


يسوج 0 قبعات اللوسم الضيقة وفيما بلى أهم التغييرات 
نى جدت على تصفيفه ٠‏ 


ان الحلاق ( جيوم ) بهتم 
بأن تكون انسريحاته مبسطة 
وواضحة ٠‏ ويرى ان تبدو 
قصيرة فى أثناء الثهار فاذا 
ما خيم المساء أضيف اليها 
( شينيون ) على هيئة ملال 

الرقبة و ( شينيون ) 
حلزونى فى الامام ٠‏ وقد 
أطلق على تسر بحاته المختلفة 
( الفارس ) و ( المازكين ) 
و ( الامير ) ٠‏ ونقدم لك 
هنا تسريحة ( الفارس ) 


ويعرف ( فرنان أوبريه ) 
فى باريس بأنه صائع 
الوجوه لا يطاوله فى هذا 
الفن أحد من الناس ٠‏ وهاهو 
ذا يقدم لنا هذه التسربحة 
لسهرات المساء وللحفلات 
والبعد عن التكلف وهى مع 
المناسبة التى أعدت لها ٠‏ 
وبلاحظ انها تكشف عن 
الاذن وعن جزء كبير من 
الرقبة بيئما يتجنه الشسعر 
بكليته الى الخلف ليتجمع 
على الرقبة ٠‏ 

]أن 

وترى ( ايفون جران ) 
ان تزيد قليلا من حجمالرقبة 
ولكن هذه الزيادة لا تكون 
بواسطة عمل بوكلات وانما 


تضفى على الوجه أناقة ٠‏ 
أما أعلى الرأس ميكل 
بلحي عر عينة مالة ٠‏ 

تنستغنى ( ايفون ) عن الغرق 
بل تعتيره من مسثللزمات 


سردات دا اموس < انها 
عل عق 2 البسن دلق ؟ 
عه رةاانه 


فانه بهم الاهتمام كله بأن 
بجمع الاذواق المتفرقة فى 
تسر بحة واحدة ٠‏ فالشعر 
عنده قصير الى حدما بحيث 

بتصفيفه تصفيفا 
فق فك كل سسيدة * 
ومن امحل أن التسرسيية 
التى يقدمها لنا تجمع ببن 
السساطة والجمال ٠‏ فالشعر 
يسان الى الخلف انسيايا 
سكا بيئما درنة عند 
السالفين ليظهر جمال الوجه 
وسحره * 


م 


امياد 
وإاام 


0 
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رس 


1١6 


مزه ,ارين 


تلقن بنت الليل هذه المجموعة البدبعة من الازياء 
وهى نعطى فكرة دقيقة عن انجاهات اللموضة هذا العام + 
وببسدو أن جميع محال الازباء فه حرصت على أن نكون 
نماذجها مصنوعة بطريقة نظهر أحسن ما فى مفاتن المرأة 
ونخفى ما بستحبا اخفاءه ٠٠‏ ويبدو أيضيا > أنها قد وفقت 


كل التوفيق ٠٠‏ 


وها هو دا« ورث » بصنم لنا طرازا نظهر نا رفيعات 0 
نحيلات ٠‏ أما الجوسله فهى كيرة اللندبات ٠‏ الكورساج على 
شكل السويتر ٠‏ الاررار على الجانبين ٠‏ للمساء الفسثان على 

ميئة عمد السيف ٠»‏ 


ههمذه هى مادلين دى روشى تقدم لنا هدا العستان 
١‏ بور الذى بصلع لكل ساعه ص ساعات التهار ٠‏ الجوئيلة 

تفيمة سسع من الظهر أو الحانب بتتانا بليسيه والظهر 
منتفع ٠٠‏ والجاكيث كلاسيك ٠‏ 


وها مهمو ذا «اكوين » يقدم لنا قفلات بالورب ٠٠‏ 
المعاطف كببرة * القساتين نتخذ ميئة الروب مونتو ومحلاة اليه 
بالقراء . بعض الثابيرات السوداء بسيطة .. اثواب السهرة 
محلاة باللاميه ٠‏ 


1١ 


و يفضل 0 انو « شكل الناقرس المعاطف ستمطة 
عند الاطراف بالفراء ٠‏ وهو يعطى للاكمام أهمية ٠‏ الصدر 
عريض ٠‏ أما للمساء ققد الجخثار النول والدائثيل وااوسيلين 
واشفى البنى والنفسجى والاخضر والاسود على الخصرص ٠‏ 


أما « مونجان , فقد ابكر طرارا جديدا أطلى علية 
اسم م الحظ , يزيد فى عرض الظهر وتبدى الحصير بحيفا , 
الجوئيلة مستفيمه فيها نات على الجاسين من الحلففب م 
اليافات على هيئة الممع ٠‏ 


ومد أتحفئا « هترى لابانسيهة » بنابيرات كلاسسيك 
ذات خصر نحيل ٠‏ المعاطف مستقيمة من الامام وعر يصمه دن 
الخلف ٠‏ أما الفسائين فذات أكمام البلبر بن وذدول عر جيمةه 
من الخلف 5 وناييرات المسياء 2 قماس قميار 5 


وتعتمك ١‏ هرمس » على البساطة فى ازيانه لكلا سسبيك 0 
الجالبيت مسقيمة فصيرة أو نرواكار 8 اليافة مر تععة ٠‏ 
تناب لف الجوئيلسية ويكثر استعمال الجلود وكذلك 
الاقمشه الصوفية والتويد والجوخ والجرسيه ٠‏ 


١17 


رتمطينا « جان لافورى » زيا يميل الى الاستفامة بذبل 
عريض الى حد ما ٠‏ ووريلاحظ على الفسائين والمعاطف ضيقها 
من الامام واتساعها من الخلف ٠‏ وتختار لهذه الاقمشة 
الصوفية السميكة والنويد والمواريه والقطيفة ٠‏ 


1١ 
١ 


و يعلى « حاك هايم 3 عناية فائقة باللنسب والاتزان 
الاحزمة عريضة ٠‏ الكورساج يشبه البلورة الى جد ما ٠‏ 
المعاطف مستقيمه بثنية خفيفة ٠‏ الجونيلة مكونة من عدة 
رقائق من الثنابا + ١‏ 


الضيق هو اتجاه « مولينو » فى نفصيل الجو نيلات 
أما المعاطف فهى عنده راسيعة وصى عالبا ما كون يدون 
بافة أو بياقة صغيرة ٠‏ ومعظم أزياله محلاة بالمراء ٠‏ أما فى 
أثواب المساء فهر يعرد الى الضيق ٠٠‏ 5 


وتنحو ه جان لانمان » نحو « موليئر » فيما يتلق 
دالضيق ولكنه على أى حال ضيق لا يلعب صاحبته ٠‏ ويلاحظ 
أن الجونيلات تشسع فجأة من اسفلها وتضيق الاكمام عند 


0 


0 
1 


ا 


معطف من الصوف السميك يمتاز 

بأكمام واسدعة ذات ثنايا على هيئة 

الاجراس المتداخلة ٠‏ القفيل طبيعى 
لا يحتاج لازرار 


»>8 


معطفان آخران ٠‏ الاول بدون ياقة 
ومحى بصف من الازرار والاخر بياقة 
الاكمام واسدعه و مبتكرة 


قبعة من الساتان البيكيه محلاة بريشس 
ابتكار ايما بيرون 


فستان من الصوف محلى بليزريه ٠‏ الياقة مفتوحة 
فئحة صغيرة والاكمامكيموند بقلابة عند المعصمي' 


>» ٠: 


فسئان آنيق بياقة' ضيقة وقد ارندت صاحبتهةه ' 
( كابا ) مبطنا ) بالفراء ٠١‏ 


جوع 

جاكيت بدون ياقة من الصوف الناعم تركيبة الكم 

كيمونو ( جابونيز ) ٠‏ من ابتكار كريستيان. ديور 

لهذا الموسم ٠‏ بيلاحظ أن الحزام من الجلد 

الشيفرو ٠‏ أما القبعة فهى من النوع الببسيط 
( بسمسرية ) 


6 


فستان روب نايير نواليت بياقة عريضة ذات فتحة 
متسعة ٠‏ الكمان قصيران والذيل ضيق 


قبعة مبتكرة من الفوتر الناعم وقد 
حليثت بردس الطيور الماون وانرندى 
على فستان تواليت 


"6 


فستان تواليت يمثل اتجاه الموضة تايير أنيق من القطيفة السوداء تايير اسبور بياقة مبتكرة يرتدى فى 
هذا العام مكلف بالحرير الصباح وبعد الظهر 


لفتنت هانان الق لقعتان أنلار 
رواد حلبة سباق لون شان فى 
ضواحى باريس٠‏ والقبعة الاول 
كبيس أما القبعة الثانية فلهيا 
حافة عر يضة ومحلاة بررشسة 
بتشسساء 


6 


فستان لبعد الظهر ابتكار كريستيان ديور ٠‏ وبلاحظ 
أن الاكمام كيمونو والجيبين ضخمان بقلايتين عريضتين 


و 9دوو6. 


والجونلة مفتوحة من الوسط ٠‏ 


0 


1 


1 


ثوب جميل من التول الابيض المطرز بالترتر 
قدمه البنا 0 0 المعروف جاك هايم وأطلق عايه 
اسم ( العاب نارية ) 


ل 
0 
كنا 
ا 
لك 
- 
290 
2 
2 
8 
3 


عمال عنرك !! 


فستان جميل لازفاف وتصسوق 

مكون من جاكيت ضيقة عند 

الخصر وجونيلة فضفاضة فى 
غاية من البساطة 


>58 


ارا موديو بام رس 


لظ 


ديدم سسبو مممدنه مدو ووس 
1 0 5 


فستان زفاف السسيدة 
سونيا ماتوسيان فى حفلة 
. زوا+<ها بدوق لينكور ٠»‏ 
وقام بتصميمة وصسنعةه 
كريستيان دبور مبتكر 
الازياء المعروف واستعمل 
فيه 1٠+‏ متر من التسول 


> 


هل لديك فراء قديم ؟ اذن تعالى معى 

نحل «أطراك حضدا لحطف “يه حي 

انك ملس كنا كان بان لوا سهان 

عريضة وبتفصيلة فى غاية من البساطة 

والسهولة وقد ارندى على فسكان 
زر 


منك أكشر من ابرتين للتريكو وخيط 


قن الصيو ف > الخورة عرز «الاتحاه 
العادة المووقة للا الستحتدحم: 


جع 


ملالس ١‏ ولادك 


على هذه الصفحة لتختارى متها مايتفق 
وسمن ابنتك 7 ورد 4 نْ ال بان 


جونيلة كحلى بحمالتثين وبلوزة من 
التيل أو من الصؤف الخفيف بأكمام 
ذات كشسكشسات خفيفة تصل نهايتها 
الى ما فوق الكوع ٠‏ أما الفستان 
المنتسورة صورائه فى أسفل الكلام ذهو 


كالوت من القطيفة السوداء وقد 
حليت بالريس و بالترترالمفضض 
وغرس فيها دبوس كبير 3 

تصميم ايما بيرون 
14> 


ثوب أنيق للسهرة ٠‏ ضيق عند 
الصدر متسع لع لم + وقد 
اإرتدت صاحيثه قفازا طويبيلا 


يصل لى ما تحت الكوع 


وهذا فسئان آخر للسهرة بمثاز 


الشثاء موسيم الاقمشة 
الكلاسيك ولكن يجب ألا 
يفهم من ذلك ان مجموعة 
هذا الفصل متشسابهة أو ذات 
ألوان حزينة ٠‏ 

ومن الملاحظ هذا العام ان 
الاهتمام زائكد بالاقمشة 
السادة وقد بذل أصحاب 
الئامة ا حتى تخرج صده 
الاقمشة من المحيط العادى 


صوف برتقالى 
من صبع موجان 


شكل القماش وملمسسه 
ومظهره واننا لا تكونمغالين 
ان نحن قلنا ان ثورة حاقت 

وهكذا استطاع (روديه) 
صانع الانسجة المعروف أن 


وخفنة » آم الاإتقسسة 


(دوشرن ) حذو روديه فى 
هذا المضمار فهو يريد من 
أقمشته التى ينتجها أن 
تحاكى الفراء فى نعومة 


شوق قم 
دن صفع مورد 


المللمس أو الصوف المندوف* 
واذا انتقلنا الى مجموعات 
( بتيلو ) وجدنا أصوافه 
تشسبه الحمل المجزوز ٠‏ أما 
( ريئيه فيرون ) فقد ابتكر 
نسيجا من الصوف أسيماه 
( جلد الكلب ) ٠‏ وخلاصة 
القولوئات مسوعة الأستواك 
الموجودة فى أسواق باريس 
أريد بها هذا العام تقليد 
بعض جلود الحيوانات ذات 
الوبر مثل الجمل واللاما ٠‏ 


دَنْ صفع أو نارد 


ورأى صانع الاقمشة 
المعروف ( لوزور ) أن يطلع 
علينا هذا العام ببدعة جديدة 
الا وهى الاقمشة الصوفية 
أو الجرسيه اللامييه التى 
تنتج لمبتكرى الازياء فرصا 
جديدة فى فنهم لم تتح لهسم 
قبل اليوم٠‏ ويقدم (راسين) 
أيضا نوعا جديدا من 


واذا انتقلنا بعد ذلك الى 
الاقمشة المصنوعة من 
القطيفة أو التى تشبه القطيفة 
ألفيناها كثيرة الرواج على 
الرغم من ظهور صؤلاء 
المنافسين الخطرين لها ٠‏ 
وقد عالحها صانعو الانسحة 
بطريقة مبتكرة جديدة فهى 
تارة تحاكى الصوف من 
حيث الملمس وتارة أخرى 
سميكة وثالثة خفيفة ورابعة 
براقة وهكذا بحيث * 


ولم تختلف الاقمشة 
البارزة بانقضاء الصيف » 
وها هو ذا ( مورو ) يقدم لنا 
الاقمشة المضلعة والموروبة 
عن أزضيات متنوعة ٠.‏ 
وابتكر ( انقرى نوعا جديدا 
من قماش الاوتومان ذى 
الحبيبات الدقيقة ٠‏ 

واذا انتقلنا الى الاتمشة 
الاسبور وجدناها من التويد 

أما ألوان الموسسم ذفهى 
الاخضر والاخضر الرمادى 
والازرق الرمادى والاصفر 
والاحمر الكردينال ٠‏ 


صوف مربعات صغيرة 
دن صلع ببسون 


لفن 


2 
ذذذ1ذ1ذ11 


0 


بودنج الليمون 
من أصناف الحلوى الساخنة المحبوبة فى فصمل الستاء 
ا لقسسادرر 0 . 
نصف رطل دقيق 


١‏ ملعقة صغعدرة خمسصسرة 


ثلث رطل سمكر دودر 98 
؟ ديضتان 
قليل من ميشور قشر الليمون 


ديكنج دودر 
ون 85 ملدق لزن 


تلث رطل زبدة 
الطر بقسسسة : 

١‏ ب ضعى الزيدة والسيكر فى سلطانية واضر ديهوما 
حيدا وبقوة حتى بصصيرا كالقشدة فى اللون وهشسة خفيفة ٠‏ 

؟ ب أضيفى الببض تدر يحيا مع الاستمرار فى الضرب 
حنى بيمتزج ثماما وآخيرا أضيفى الدقيق والخميرة ومبشور 
الليمون وامزجى الجميع مزجا جيدا وآاضيفى اللبن ان 
احتاج الامر لكى تحصلى على عحينسة كما كه وفى الوفت 
نفسة سهلة الصب من اللعقة كعسينة الكعك كما هو موضمح 
لك بالرسم رقم ١‏ 

؟' ب ادهئى قالب كعك عميق أو سرلطانية صينى دهنا 
حيكدا اسمن وصدى ذيها اليج تشبر طك ألا تزيدى ملثئهسا 


قن ثلثيها 0 


5 ب أدهنى ورقة شفافة بالزيدة أو السم” وغطى بها 
القالب بشرط أن كون السطم المدهون لاسسافل وابدثى 
دشنى أحرف الورقة د 9 حول حاقفة القالب كما هو مو ضح 
بالرسدم رقم 1 وذلك لكى يكون بمثابة غطاء محكم للقالب 5 

0ه تطهى على البخار وذلك بوضع القالب فوق سطح 
مرتفع داخل حلة بها ماء يغلى بشدة وبشرط أن يصل الماء 


منتصف حجم القالب ٠‏ لم غطى الاناء وات رلى به البودنج 


مدة ساعة ونصف حتي يتم نضجها واباك وتهدثة النسار 


؟؟ 


أو اضاقة ماء بارد ان احتاج الامر فذلك يفسد لك النتيجة 
حتما بل لاحظى أن تكون النار قوية باستمرار طول مرحلة 
النضح وان احتاج الامر لزيادة الماء فى الحلة فيكون المساء 
لضا أيضا فى حالة الغليان ٠‏ لانه اذا هبطت درجة غليان 
الماء ضعف المخار المتصاعد وثقلث البودنج منك ٠‏ 

3 عند ما يتم النضدج يرفع القالب من البخسار 
و شرك ليهدأ قليلا ثم اقلببه ذوق طبق مسطح دافىء نوعا ثم 


دعديوى فوق البود نج 


صاصة الثسكولانة الآنية : 
القسسادير : 
١‏ كوب ماء 
١‏ ملعقة مسحوق شكولاتة 
نصف ملعقة كبيرة دقيق 
الطر بشسسة : 
١‏ أذيبى السكر فى الماء ثم ارفعيه على الثار يبفلى 
ويستمر فى الغليان مدة ه دقائق ثم يرفع من على النار ٠‏ 
؟ د أضيفى مسحوق الشسكولاتة للدقيق ويمزحان معا 
بقليل من الماء ويضافان الى محلول السكر مع التقلي ب المسثمر 
ثم أرتعى 0 ذوق النار الهادئة حتى تغللى ونئرك تغلى 
من وام دتالق حتى تشع الدقين ومين ألر بسي 
ناعما جدا وتغلظ الصلصة را سس لشي 
يقليل من الفائليا كم ارفعىن الصلصة من عل النار وعند ما 
'نهدأ يها فوق البود نج شيل التقديم مباشرة كما هو موضح 
بالرسم رقم ؟ 
ملحوظة : يمكنك التنويع فى عمل هذا النوع من 
البودنج باضافة بعض الفواكه المسكرة القطعة أو لز بسب 
أو المكسرات للعحينة لتعطيها طعما وتنويعا في كل مرة 


كورن فلور 
راسم ملعقة صعبر هٌ فانليا 


كذلك ذوعى 
صاصة الشكولاتة صبى حولها صلصة مر بى وذلك باضافة 
5 ملاعق مربى من أى نوع الى نصف كوب ماء ويرفم ليغللى 
على النار ثم أضيفى ملعقة صغيرة من دقيق الكلورن فلور 
بعد مزحه واثمسى عملها كصلصة التسكولاتة السابقة ٠‏ 
كذلك يمكنك نغيير الصنف كلية من بودنج الليمون الى 


تعملينها فى الصلصة المقدمة معها فبدلا من 


دود نج الشكولاتة وذلك باضافة ملعقة كبيرة من مسحوق 
الشكولانة الى الدقيق ٠‏ وفى هله الحالة استعملى معها 
ضصاصية الكستردة المكونة من : رطل دن وملعقة متورسسطة 
من مسحوق الكستردة وسكر كفى لتحليتها ثم تصسنع 
ثماما كما 'تصنعين المهلبية وصبيها ذوق بودنج الشكولانة ٠‏ 
وهكذا من مقادير واحدة وصنف واحد يمكنك تعداد عمله 

التنويع فيه فى كل همرة مما بجعله صنفا جميلا جدا للآكلين ٠‏ 


صيئنية السمك بالارز 


المقسادير : 

أقة ونصف سدمك قشر سياض غليظا 1 

0 كوب أرز نصف رطل بصل مفسروم 
: كوب ماء رفيعا جدا 

١‏ ملعقة كبيرة صئوير زيت للتحمس 

١‏ ملعقة كبيرة بندق مفروم ملح وفلفل 


تت نظفى السمك وقطعيه قطعامتوسطة وتبليه بالملح 
والفلفل وعصير الليمون ثم حمريه فى الزيت المقدوح ٠‏ 

5 حمرى المكسرات فى اأزيت ثم تنتشل منة ويحمر 
اليصل المفروم رقيعا بجي يصفر لونه فقط وينشل أيضا من 
الزيت ٠‏ ثم اغسلى الارز وحمريه فى الزيت حتى: يصفر لوله 
م أضيفى أليه المكسرات واليصل والمحمر ٠‏ 

ع أضيفى أن الارز السابق نصف مقدار الماء ) 5 
كوب ) واتركيه ذوق النار الهادثة حتى بتشرب الماء ويصل 

ب ادهنى صينية جيدا بالزيت وضعى بها نصف 
مقدار 2 تنصف الناضج السابق عمله ثم رصى فوقه قطع 
التد م باقى مقدار الارز +٠‏ 

ب اغلى داقى مقدار الماء وهو ( ؟ كوت ) ويصب ذوق 
الارز فى الصينية وتغطى ثم ارفعيها فوق النار الهادثة حتى 
دك ان 
0 توضع الصينية فوق م مسطح واتقدم للاكل 
ساخية ٠‏ 


اماما ماراياتر رالا هارا اهار يطضه ضاخ غ1 


انك در 


لمانالا اناالا اا 
الا ارا اا اه اخ ا ا 
3 الجممة أول دبسمير 
0 بوفتيك 2 فاصولباء 
خضراء مكمورة 0 أرز 
مفلفل 7 مذلل 3 ذاكهة 


تيكف الااراناناران اننال ران اناناا/ ال اانا 


كين 0 انان 


اطهءا للا ااا ا اا ا 
غٍ السبت ؟ دسمير 
منس تبك مقلى 0 0 در بة 


فائية 


من 
ااام لمانا اناالا نا ااانا اه 0غ 


الإحند ؟ لوسر 
روسدو 2 المفروم 3 
تنبا * 
مفافل بالشعرية . مخلل 2 
قالب الكستردة ةر 


77702 757*#**ظ 


اا 
[ كمور » أرز 


الاناءابايالالاا//اا/ا/1 لالالالاتت 


موسي ان 


د الالنين 5 مإسمير 
عاد ٠‏ مخلل , فاكهة 
م 


200050 ااا اخ ااا هاا 


1 
التلاناء نى إعم السسي 8 


كددة وكلاوى مشوية , 


تورلى : همكرونة اسياجتى» 
سلطة خضار ,2 فاكهمة 


0 
لارااخخهغخغالاا هغل ااا ااا ال 


0 حساء الطماطم 0-5 


ااانا ءانا اا ضرغ لالط رطضا له هط انار اناالا لط ااه 
الاريعاء " ديس.مس 
فاصو ليا حافة مكمو رة » 


اناما نانانانا اانا اانا نانانانا كان اننا نامالا الاثم 
ًٍ الخميس 0 مدعني 8 َك 
كفتسة اللحم المحمرة 3 2 


مسدقعة قرع , أرز مفلفل » 
سلطة بنجر ؛ مهلبية 
بالشكولاتة 


بابلالا اانا ااا ااا 


بارا ره راض اغا ااا اهارا 
الجمعة م ديسمير 
صيئية اللاذتحان 2 
مكرونة بصلصة الطماطم» 
سلطة خضار , فاكئهة 


2 


0 


والإنانابالالالال رااان بالابا/امالاالابطاا/ امال 
السديث 6بسهير 
با لخضرة » أرز : مغلفا 
فاكئيهة 


ااا ااا 


اما ناا ارا ناا امه ااه 


١ 


: 


3 الإحد ٠١‏ دبسوس 

كفن محمرة » محشسو 
الاراي » مسقعة باذ نجان 
أسلطة زبادى ,2 ا 


ل 


1 


ا لا و 


الاثنين ١١‏ «ابسمير 


الازيعاء ١١‏ دسدمير 

مفافل سلطة خضار ,2 
فاكهة 0 

اخ ببسم لنيللقالة 


لل 
الأميس ١5‏ دبسوير 


حسساء العدس عدسن 
مطبوخ 0 فحل أخضر 6 


الحعمة ١‏ لسعم 8 

د فراخ محمرة » خسازة » 
دمعة . أرز مفلفل » مخلل 
فاكيهية 
بامواالانناانا انالا ناا راان نانالانانا انالا 


لذ 


_. ل 


مل 


م 1001 3 


يبقولون ان الحب أعمى وأن الحب من أول نظرة حقيقة لا يختاف 


1 


عليها اثنان ٠+‏ ولكن ان أردت أن تنتروجى وحب عليك أن تضيفى الي 
رأس مالك صفات لا بد منها ككل امرأة أو زوجة ثرمى الى الكمال ٠‏ وان 
مجلة بنت النيل نقدم لك هذه الصفات التى تقربك الى قلب الرجل ٠٠‏ 
تعالى الان الى الاخثيار ٠٠‏ واباك والقفش + 
ان حصلت على مجموع بين ١8٠‏ و0٠59‏ درجة فانك لن تلبثى أن 


تحدى زوجا سعدك وتسعديله ٠‏ 


ب وان كان مجموعك بين ١٠١1و١8١‏ درجة أشرنا عليك بأن تنبذلل 
شيئًا من المجهود لنفوزى بالزوج المنشود ٠‏ 


فى الزواج ضعيفا ٠‏ 


آما ان كان مجموعك أقل من 7٠١‏ فآنت لا قدر الله » ستظلين حينا بلا 
زواج 1 ان ؛ , نا أن تعمل بمشدورة بشت الثيل لتعوضى ما فانك 5 


صوتك رقيق  )5”(‏ تتزينين 
باعتدال (؟) ‏ أنت أنيئقفة (") 7ب 
ابتسامته حلوة (؟) ‏ تستطيعين أن 
تعبرى بوجهك عما لا تجنرثين على 
التصريح به (؟) ‏ آنت مسايرة (5) س 
منسجمة  )9(‏ أنت مرحة (5) ب 
يبدو عليك أنك رياضية (؟) ‏ أنت 


راقية )١(‏ 
ب 


ب 'تحسنين الانقظار (؟) ‏ فى 
استطاعتك أن تضحى (؟7؟) ‏ أنت عملية 
سهلة فى حياتك (؟) ‏ متواضعة 
تواضعا لا مواربة فيه (؟) ‏ تعرفين 
الصمت حين بحسن .الصمت (5) ب 


5 


نشعرين غيرك انك مهتمة بأمره (؟) # 
تعرفين كيف تظهرين بمظهر الوديع 
وقت اللزوم (؟) ‏ فى اسستطاعتك أن 
تشحملى المسئولية (؟) ‏ أنت صريحة 
ولكن فى حدود اللياقة (؟) ‏ صديقة 
ودودة وزميلة كريمة  )١(‏ انحنين على 
من تحبين (؟) 


لا تشعرين بالخجل أن وجدت 
فى مجتمع أرقى: من مجتيعك. (9) ت 
تعرفين آداب السلوك وتطبقينها فى 
كل مناسسبة (؟) ‏ فى اسستطاعتك أن 
'ندعى الى العثماء أصدقاء من ذوق ومزاج 
واحد (؟) ‏ عندما 'تخرجين مع أخيك 
يشعر فى قرارة نفسه أنه سسعيد 
بالخروج معك (؟) ب أنت ماهرة فى 
فتح الاحاديث التى تهم محدثك (9؟) ب 
ذوقك بديع في تنسيق باقات الزهور 
(؟) ‏ ان قدمت الشاى عرفت كيف 


تقدمينه (9) ل تقدرين فى كل ظرف ٠‏ 


مكانتك ومركزككا”نسة (؟) ب حديئك 
بعيد عن القكلف خال من الالفاظ 
(البلدى) (؟) ‏ أنت لا تدخئين (9؟) - 


ا" 
ل 00-0 
ةا تساض 


أنت لا تحر كين يديك ورأسك 
فى الحب الا فيما ندر (؟) ‏ 
ترتدين لكل مناسسبة ثوبها 


عي (؟) تفضلين أن يكون ثوبك 


م عاديا على أن يكون لافنا 


للانظار (؟) ‏ تنحبين القراءة 
والبحث (9؟) ب تزورين 
الملعارض ولكنك لا تدعين خبرتك 
الفنون (؟) ‏ تحبين قراءة الروايات 
البوليسية(١) ‏ تحبينقراءة الروايات 
العاطفية (؟) ‏ تطالبين الا بحاثالعلمية 
(؟) ‏ أنت موسسيقية الى حد ما (9؟) م 
لا تحاولين عرض معلومانك وقائمة 
شهاداتك على كل من هب ودب (5) 


2 
2 
0 


57: 


أنت لا تقولين أبدا ( لا أريد أن 
أتزوج (؟) ‏ ولا تظهرين تلهفك على 
الزواج (؟) ‏ أنت لا تقولين ( سوف 
أعرف كيف أسير زوجى (9؟) ‏ أنت 
لا تقولين ( انه من المستطاع بل من 
السهل الاستغناء عن الرجال ) (؟) ‏ 
أنت لا نتحدثين دائما عن حقوق المرأة 
(؟) ‏ أنت لا نتركين فرصة التعرف 
على أشخاص ذوى مركز محترم تمر دون 
الاستفادة متها (؟') ‏ أنت لا تضعين 
الى الزؤاج منها  )١(‏ أنت خبيرة 
بالمشكلات التى تثيرها الحماة فهل 
تتوددين اليها وتلابينها (؟) ‏ أنت 
تطرين دائما أهل من نتحدثين اليه ولا 
تنسى أيضا أهلك (؟) ‏ ثحاولين تقديم 
الشخص الذى سبدو ميالا لك الى أهلك 
قرف ش 


هفواتك صغيرة (؟) ‏ لا يغرك 
اطراء الرجال (؟) ‏ فى مقدورك أن 
تكتبى رسالة لا تؤاخذين عليها )١(‏ - 
تقدرين مسئولية العهد الذى تأخذينه 
على نفسك (؟) ‏ هل تفهمين أن اطراء 
رجل لك ليس دليلا على أنه سيطلب 


يدك (5) - تعرفين كيف ترفضين 
طلب من يتقدم لك دون أن تجرحى 
شعوره (؟) فى استطاعتك أن تشعرى 
من تميلين اليه بعاطفتك دون تصريح 
(59) - 'نسعرين أن: فى اسنتطاعتك أن 
تحبى كل ما يحب (؟) ‏ ترحبين بأن 
يكون أولادكما شببه أبيهما (؟) 


أنت تحبين الاولاد(؟) - ترغبين 
فى أن يكون عندك .ثلاثة أطفال على 
الاقل -)١(‏ درست قواعد التربية (؟) 
لقد اشتركت فى نربية اخوتك 
الصغار أو أطفال أختك (؟) تطالعين 
الكتب الجديدة الخاصة بالتربية )١(‏ 
اتنناقشسين فى هذه المسسائل مع 
صديقاتكالمتزوجات  )١(‏ أنتحازمة 
بدون قسوة  )١(‏ لست عصبية (؟) 
أنت عادلة (؟) ‏ نستطيعينأن تنبى 
نفسك وقت اللزوم [فة 


ض١‎ 


7 


4 


201 


أنت فى أحسن صحة (؟) ‏ أنت 
جميلة أو قريبة من الجمال  )١(‏ أنت 
متناسقة التقاطيع )١(‏ لك عينان 
معبر تان  )5(‏ لك بشسرة ناعمة الملمس 
بضة (9؟) 


تزاولين مهنة (؟) لك ايراد 
خاص فيه 56 سسيعطيك والدك مبلغا من 
المال عند زواحك )١(‏ - والداك ثريان 
 )١(‏ أنت وحيدة أبويك الغنيين 
)١(‏ ل لديك أصدقاء تستعيئين بهم 
وقت الحاجة (؟) لس تستطيع أسرتنك 
أن تجد وظيفة محترمة لمن يتقسدم 
لخطبتك ٠ )١‏ 


ب تحبين الملابس البسيطة (9) ب 
فى استطاعتك لبس الكعوب الطويلة 
(5) ل تعرفين السباحة (0) تلعبين 
الثنس (؟) ب تلعبين البر يديج من وقت 
الى آخر للجرد التسلية (؟) - فى 
استطاعتك أن 'نعيشى بعيدا عن المديئة 
الرياضية  )١(‏ فى اسستطاعتك 3 
(5) ل ثقرثين فى الجرائد باب الالعاب 
عشرين كيلو مترا على الاقدام (؟) ‏ 
الرياضة ليست كل شىء بالنسبة لك 
٠ )0(‏ 


فى اسستطاعتك أن تعدى عششساء 
كاملا دون الاستعانة بغيرك (؟) ب 
أنت اخصائية فى عمل الحلوى )١(‏ - 
أنث ماهرة فى طهو اللحوم (؟) ‏ أنت 
منظمة (؟) ‏ أنت نظيفة الى أبعد حدود 
النظافة (؟) ‏ تقومين بتنظيف المنزل 
كله فى أول المواسم  )١(‏ تعرفين 
عمل التريكو ولكنك لا تشتغلين به 
باستومرار (؟) ‏ فى استطاعتك أن 
تعيدى تلجيد مخدة )١(‏ - تعرفين 
دق مسمار في قطعة من اللاناث الثمين 
الكهربائى (؟) ‏ تشسترين حاجياتك 
بأنسب الاسعار (؟) ب تحسنين ادارة 
أعمالك (؟) ‏ تعرفينشيئا من القانون 
العام (؟) 1 


جنات 6 4 فلات 21 ؟ مموؤاقات 1ن |1 ميوطلت 11 :جك أ أو مرو 3ك :1 او سروف |1 مك 119 ماك 2 


حت 6 1 جات 0 :1 ات 1 أ[ وزةاكت 1 مجتت 71 11 ووفك زر أ مراقتت رزوت 1 


عرَاسا وز 


دعتنى صديقة لى سويدية 
( أسمتاذ بالجامعة ) لتناول 
الشاى معها بمنزلها ٠‏ فكان 
كل ما بالمنزل ينطق بالذوق 
السليم وبعير عن الروح الفنية 
التى امتازت به هذه الصديقة 
فم لوحات رائعة الى سستائر 
مدلاة بشكل ملهم جميسل الى 
أزهار متناثرة فى أرجاء الحجرة 
تنم عن حمالالتوزيع والتدسيق 
الى مكتبة كل ما فيها ينادى 
بالانكباب على القراءة الطويلة 
ينقصها المال وانما تفتقر الى 
الذوق والفن الذى لي ننشء 
أولادنا على حبة وأم نوجههم 
توجيها بهذب روحهم ويسمو 
بعو اطفهم ويجمل تفوسيهم 0 
اننا نفتقر الى المرأة الفنانئة 
الملهمة التى تخلق حولها جوا 
من الجمال والفن يحبب الجميع 
فيها فتعزف مثلا قطعة موسيقية 
رائعة فى أوقات مناسية أو 
تعرض رسما جميلا لاولادما 


تصحبأ] بناءهها أحيانا الممعارض 
الزهور ومتاحف الفن أو 
تصحبهم أحيانا أخرى الى حفل 
موسبسيقى يستمعون فيه الى 
روائع النغم و تعسو دهم كيف 
يستمعون وينصستون فاننا فى 
حاحة الى فن الاستماع 


ات تك تك ات ات تت 1ت تت تت تت تت تت تت ات تت تك ا تك ا تك 1 تك أ تت 6 تت تت 1 تت 1ز 1 رياطتت 1 


لما 


فمتى تقدر المرأة المصرية الفن وأهله ونغرس فى نفوس أبنائها حبه 
وتقديره فيشبون رجالا ونساء .يقدرون المعانى ولا يضمعون المادة هدفهم 


يعبدونها وبمحدونها ويسخرون من الفن وأهله ٠‏ 


١‏ ومنى بحد الفنان فى مصر المرآة التى تهيىء له جو الالهام والوحى 


والخلق ٠٠‏ من من سيداتنا الا النادرات قد صحبت أولادها الى المكتبة 


ديسب شنئيةه واسساعدادم 0 هيات 


الى الاناقة والنساطة والجمال ٠‏ ليست الشهادة الثى 


تخلق الاشخاص ولكنها القراءة عن رغية صادقة ٠٠‏ 
متى نسمو بأرواحئا وعواطفنا ونصقل نفوسسنا ونعود أطفالنا حب الفن 
فنظفر بجو كله جمال وسمو والهام .يسديئا ما فى الحياة من قسوة وما 


ٍ 3 
| 
4 للعيش من متاعب ٠‏ 
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بمرعبسرا تيت 
6+ه. مسرا رإزاعاماة 


( مع ا لسدعادة حسنى 


ان قصة المرأة فى الاذاعة 
هى لون من ألوان كفاح 
المصرية لثتتال حر ينها أوتتبوأ 
مكانها فى المجتمع ٠‏ 

وحيدما اقتحمت أول 
مصربة المدان عام 1١956‏ 
ارتفعت عقاثر ذو العقليات 
الحامدة من الرجال وثارت 
حفيظتهم وأخذوا يثيرون 


آراءهم العثيقة البالية على 
صفحات الحرائد والمجلات 


وفى المجالس الخاصة ٠‏ 
الإنت عن المنير م اتيت 
الله يخطوابة 0 ا 


مرا كف تنه ننبسية هامة ع 
كاهلها اننا مسئوليات 


دك ننجيب ) 


خطيرة فى الاذاعة ٠‏ 

أما كيف اقشحمت الميدان 
فلهذا قصة مسلية : 

في أحك أيام الشسسيوناء 
الفاسسية عام ١9560‏ كانت 
فرقة التمثيل التابعة لطلبة 
الاداب بجامعة فؤاد الاول 
تقدم مسر دية نار دخية فىدار 
الاوبرا * 

وكانمن بين مثا تالنظارة 
الحاضرين أحد رجال الاذاعة 
حينذاك هو الاستاذ محمد 


١‏ فى ذهنه فكرة تطعيم 
الاذاعة بالجنس الآخر احتى 
حاجاتها وانساير أرقى 


احتمرث 


تماضص توفيق ٠١‏ لا تذاع تمثيلية الا بعد موافقتها ٠‏ 


الى 


الاذاعات فى العالم ٠‏ وبينما 
هو بتابع المسرحية دعقله 
ووجدانه اذ استرعى انتباهه 
صوت احدى المشتر كات" ف 
التمثيل + فقد كان رخيما 
النيرات وفى الوقت 
ذاته كانت صاحيته تحيد 
القاء الكلمات وتحسن التعبير 
عنها ى 
وكانت مفاجأة كبرى لها 
فان التقاليد الحامدة كانت 
تمنع من تحقيقها 
وحارت الإانسة صفية 
المهندس وحارت معها عائلتها 
وأخيرا استقر رأيها على 
القبول ٠٠‏ وفى أول عملها 
صادفتها عقلمسات كثيرة 


تستطيع هى أن تذكر لك 
عشرات منها ٠٠‏ 


كان أهونها أن يدخسل 
المشحدث أو المحاضر الىيستد بو 
الاذاعة فيف احا بوجودها 
وبخرج بتر عا وهو يسائعيك 
بالله من التسيطان الرصضم 2 
ودرفضص بعنساد واصرار أن 
تقلمه لى المستمعين ٠٠‏ 


امرأة ** 
وعيثا تحاول هئ اقناعسه 
بأن هذا لنَ بغضص من قيمة 


حا دشه أو محاضر نه ولكنةه 
بظلل متمسكا برأيه حثى 
يقتنع أخيرا بعد أن يكون 
قد مضى على وقت اذاعسه 
دقيقتان وثلاث ٠‏ 


وكان الصوت النسائى 
الاول فى الاذاعة حدثا هاما 
بالنسبة للمستمعين الذيسن 
انهالت خطاباتهم : البعض 
تبازك "الخطوة :والنافيسبون 


صفية عبد الحميد تقول انها 
نساتطيع أن نؤدى ى لوطنها 
أجل الخدمان عن طر بق الاذاعة 


يأخذون على الاذاعة خروحها 
المهندس فى طريقها 

المرأة فى الاذاعة فتفرغتله 
5 به حتى يكاد بح 


البرامج التى نه 
وفى كل يوم تنهال مئات 
الخطابات على ( الركن ) 
تعن انيلة ‏ الستسعتياكت 
وشتكاواهن وقبل هفسا 
تقديرهن للانشسة الشرفة 


كز كية 

أما البطلة الثانية فىقصة 
الكفاح فهى السيدة تماضر 
توفيق ٠‏ 

والمتصلون بالاذاعة صلة 
قريبة أو بعيدة يدركون مدى 
النجاح الى أصابنته السسدة 
تماضر توفيق فى عملها 
الاذاعى 

وأهم من هذا الدور الذى 
تقوم به فهى تشغل الان 
منصب ( رئيس 5 

لا تذاع تمثيلية قبل أن 

تقرأها أنشساءي ماحوظاتئها 


٠.‏ كان 
تقييمهم أمام الميكروذون ! 


بالموافقة 2٠‏ ' 
والكثيرون لايعلمون انه 
ما من يام يماي يداع 
فى الراديو الا وتكون السيدة 
تماضر قد شاهدته قبل موعد 
اذاعته بأيام ووافقت على 

اذاعته ٠‏ 
ولا شك أن هذا اعتراف 
كنات «السرية لطن للقي 
وجدارتها لتحمل أعظسم 

المسئوليات شأنا ٠‏ 
* #8 

فان المرأة تشغل فى كل 
فسدم من أقسسام الاذاعة ركنا 
هماما © فى اموق 0 
والاخبار » والبحوث الفنية, 
والبرامج ٠‏ 

وأعم أقسام الاذاعة قسم 
اللابعين و يدون هن نازننة 
ماررمان وار مدابعنات هن 
غواطفه البدوي: ٠‏ يفاد 
خشيلة ٠‏ ملكة نصار ٠‏ ثريا 

حمدان ٠‏ 
واذا قدر لك وزرت دار 
الاذاعة فستدخل غرفة 
المذيعات وستقابلك أولاهن 
الانسة عواطف البدرى وهى 
خريج ليا الاداج عام 1526 


و سبتستميع البهسا وهى 
تحيب عن سلؤالك لها : لماذا 
اختارت العمل فى الاذاعة ٠‏ 


انها تعتقد ان المرأة أ 
هن الرجل للمهنة ٠٠‏ بل ان 
المستقبل للمرأة فى هذا 
الميدان وفى جميع الميادين ٠٠‏ 
وسنخرج من غرفة المذيعات 
لتجد أمامك دليلا أقوى على 
مدى ما يمكن أن تضطلع به 
المصرية من مسئوليات ٠‏ 

فقد أنشأ أخيرا قسم 
للعلاقات الخارجية ينظ سم 
علاقات اذاعتنا بالاذاعات 
العالمية٠‏ وقد اختيرت للعمل 
فى هذا القسسم الانسة صفية 
عبد الحميد من خر يجا تكلية 
الجقوق : 

وسيكون منأعمالها انتهاز 
فرصة وجود كبار الزائرين 
الاحانب وأعضاء الوفود التى 
نصل الى مصر فى مناسبات 
خاصة فتقدمهمفى الميكر وفون 
لالقساء أحاديثهم عن مصر 
و متساهدا نهم فبها وبعد هذا 
ترسيل تسحيلات هده 
الاحادبث الى بلادهم لاذاعتها 
هناك فمتحةقق بذلك التعر دف 
عن مصر لدى مخت ل سف 
الشعوب والامم ٠‏ 

ونقول الانسة صفية 
عبد الحميد انها نستطيع عن 
هسذا الطريق أن تؤدى الى 
وطنها خدمات تفوق ألفمرة 
ما يمكن أن تؤديه عن طريق 
أى عمل آخر ٠‏ 

٠:06 وبعد‎ 

ان اللرأة تحتعسل الان 
مناصب كبيرة فى الاذاعة , 
ومع الزمن ومع التط سور 
الطبيعى تس شقل المرأة 
بكل الاذاعة ٠ ٠‏ فهى بطبيعتها 
ذواقة للفن وللحمال والإذاعة 
ذفن وجمال ٠٠‏ 

وغدا ٠٠‏ فى خلال نمس 
سسئواثك ٠٠‏ أن تدهش كثيرا 
اذا طالعتئنا الصحف بأآن 
احدى المثقفات اللصريات قد 
عبنت مديدرة للاذاعة ٠‏ 


صلاح زكى 


كيف تعصىَ وي أطول مع أطثالك ! 


إن رحلات. الطق لجوية البريطا شية. | فيينهمنكفاية ومودة كل اي واهكام 


سيعة مؤكدة بحيث تشيح للف | «الفتيات والأولاد الذين يسافرويت 
ولاطنالكق عطلات المدارسأو | عزدهم ما يضمن وصولبم وقد 
اللكليات ق برديطبا نيا أواورويا أوامييكا إسعسحوا باصكير 5ط من الخغذام 


والسعادة ؛ ويفكن السام تالور 
تخفضة جد الأطبئال دون «اعامًا 
والطلية الدين يقل2 هم عن الا سد 


الالجماع سوباق أسرع وقت ولاطوف 
قرّة من المنء ويبذ ل مضييفا سخب 
ألطوت الجودتة البرميطائ".»اعيد 


الطرى الحويٌ الب روطام نَع بلككاح السام 
2-01 
للاستعلامات سوا : مك د الذماكن سساح طرف اموي الب ررطائيز . الماظة اجابع تمالئيل 
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(كك ‏ 2 
شء 


١[( 
التضع ري‎ 
يككر‎ : 
1 فتر نمك‎ ١ اختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثبية‎ 
وتخنف عنلك . ان فوط «كميليا » ممدة ناحمة لنظل‎ 
نهمة دون أن تسغن ولتكفل اعظم قدر من ألم‎ 
الامتصماص وبذلك نوفر وقايةكاملة . لماعب‎ 


قَام بصنعرا انلها ؛ مزهنا رمه قالالة 14ئؤمالم 51 


سر 1 


ا 


إت كل عرة تسسعمل فيا كرييم أدبو رونا 
تلطل فدص واي كاملر من ١‏ وزا زا بشم متم 
ريط ورا حر شر شوم م يوم إلم 
مرح اام . 

اود وا رص ذا نر دوب الجلن 

اود روث[ بررصراليرسن 

ودود روم ما مرخ ف وعام 
وما تاي لتدلج من العرصه وائرل تحية 
كا يعمل الدرءبين عرلع باستعرال 


دودو رم ئا 


لكريم امامل ١‏ ليل للرا جر 


لوم 


لبين هن شك فى أن 
يوم الغسيل تكرهه ربات 
المنازل كرها شديد فهو 
يوم التعب والانهاك فضلا 
عن ضرره بصحة من تشكو 
الروماتزم والربو وضرره 
أيضا بالبشرة اذا ما لجأت 
السيدة الى تلك المواد التى 
نظف الغسيل سبريعا ولكنها 
تحرقه حرقا بما فى ذلك 
بشرة اليدين ٠‏ ان مسسألة 
الغسيل من المسائل التى 
تؤثر تأثيرا كبيرا على صحة 
ربات السيبوت ٠‏ 
لنتفادى التعب 

فى غالب الاحيان تقوم 
ربة البيت يومالغسيل ببذل 
وهذا ما بحب أن تفعله كل 


سيدة حرريصة على أن توفر 
جهدها : 

أن 'نقسم غسيلها الى ثلاثة 
والقسي المتوسك فى القذازة 
والقسم الملون ٠‏ ويمكن عدم 
عليها أيضا أن تبحث فى 
أنحاء المنزل عما اذا كانت لم 
الغسيل 0 


أعطتها القسم الاول لتتولى 


غسيله واشتركت اذا شاءت 
فى عسل القسمين الباقيين 

ان كثيرا من سيداتنا 
يفضان غسل بعض ملاسيهن 
بأنفسهن ونحن نقدم لهن على 
هذه الصفحة بعض الارشادات 
التى لابد منها ان أردن عدم 
ارهاق أنفسهن 5 

لتضع طشت الغسيل على 
كرسى أو على أى شىء مر نفع 
حتى لا تئعب الكليتان من 
الانحناء ٠‏ ولتتفادى ما أمكن 
جلوس القرفصاء والغسيل 
على الارض ٠‏ 

وقد اعتدنا نحن فى مصر 
أن نغسل على الحو الانى : 

رفع القطعة المراد غسملها 
من الطشت ودعكها بين 
اليدين ٠‏ ولكن هذه الطربقة 


نترك بعد الشطف يصفى من 
الماء من تلقاء نفسيه ان أريد 
المحافظة عيبل نسيجه من 
التلف ٠‏ 

ولسنا فى حاجة الى 
تحذير سيداتنا من نشر 
الغسيل فىالمتزل لانه يجعل 
جو الشقة رطبيا مما بغر 
3 يبشكو من 
الرومائزم أو 


نصحةه من 


الواد الكنظفة : 

هناك عدة مواد كيماوية 
نقرآأ عنها قى الجرائد 
والمجلات وتستعمل فى 
تنظيفق العسيل + وا . 
نفضل عليها ب بدون شك 
الصابون المصنوع من الزيت 
والصوديوم ٠‏ ومن خواص 
هذا الصابون اذابة المواد 
الدهنية العالقة بالملاسس 
وننظيف البياضات ٠‏ 

أما المواد الاخرى المنظفة 
كالنواتاين بوغيرها: فانهسنا 
تبلى الملابس وتحرق البشرة 
وقد نسيبالاصابة بالاكزيما 
أو الإاكلان 
إعلتى بيديك 

تشكو سديداتنا من أن 
الغسيل يؤذىأيديهن ويطلبن 
أن نرشدهن الىطريقة تصون 
لهن دشر نهن 577 

وأحسن حل لهذه المسالة 
هو أن تلبس السيدة قفازا 
من المطاط وتجيب سسيداتنا 
على هذا الحل ان القفاز يقيد 
الاصابع ويعطل الحركة . 


ولكننا نخالفهن فىهذا الرأى 
لان المسألة مسألة تعود 
وتمربن ونحن نوصيهن بأن 
يضعن على أبديهن مسحوق 
التالك قبل لبس القفاز مما 
يسهل تحريك الايدى ٠‏ 
واذا ما انتهين منالغسيل 


تعرض البشرة وعضئلات 
الذراعين لتنعب لا طائل من 
تحته ٠‏ وخير طريقة للغسل 
هى أن تمسك القطعة المراد 
غسلها وتضغط على لوح من 
الخشب بسلك الى حافة 
1 ل 5 بيثما تقوم اليد 5 | أبد يهن بالماء الدافيء 
الالترق يففات القطعاع يق" ١و‏ يزرييها سيدا +3 قن : اللبسباء 
اللوح نفسه ء فيخف التعب 0 0500. ا 00 
١ 0 00‏ 9 دهنها بكر يم وو 


لخر 


0 
م ا اج 


وبعد الشطف بالماء بحسن 


يؤذيه ويؤذى اليسدين ٠‏ 


والافضل فى هذه الحالة أن- 


أبديهن بكريم مغذ مبتدثات 
بأطراف الاصابع وصاعدات 


الى المعصم 


اسده ن,غ, قاء, دكرفس : 
)١‏ أغلب الظن أن ماتشكين منه 


سببه ضشعف عام بالجسمي فعايك 
بالمقويات والعناية بالأكل والرياضة 
وعدم اجهاد نفك ؟) اعرضى نفسك 
على طبيب أمراض الماع لعرفية 
سبيب شكواك #) هنالك أمل فى أن 
تطول قامتك قليلا فى الخمس سنين 
القبلة ؛؟) لالنصحك بالالعماب 
الرياضية , 

أ.س.١1‏ قارئة :5 


)١‏ بسكن ابدال اليارافسين 


بامسهلات الخفيفة كالثورماكول 
مثلا مع اكقارك من الخضروات 


والفاكهة ؟) اغلب الظن أن هذه 
الرائحة نائجة من انفك . فرجائنا 
أن تستشمرى فى علاجك. للانف . ٠‏ 
آنسة نادية . بقداد : 

هذه الآثار هي عبارة عن ججروح 
بدون علاج ٠‏ 
م.ع. سدموحة, رمل الاسكندرية : 

اعرضئق نفك على الخصالى فى 
الغدد وعلى أى حال يمكن استئصال 
هذا الشعر بالكهر باء عند جراحى 
التجميل 0 أرساى أسمك وعئذوانك 
انفيدك بالتفصيل ٠.‏ 
قارئة 1.س طنطا : 

ائصح بعرض نفسك على اخصائى 
أمراض جلدية اذ أنه لايمسكن 
تمسخيص المرض , ووصف الدواء 


000 


أاشائرك م,١.‏ عمارة بالسئبلاويين : 

الادويةة التى ذكرتها فى خطايك 
تساعد على تقوبة عظام ابنشك 
ومساعدثها على السير 0 أرجو أن 


مض انضهم 


1 
2 


0 


أحلام ب اللاذقية : 
)١‏ الكمادات الفاترة تساعد على 
ازالة الالتهاب ؛ توضم قطئة فى ماء 
فاتر ونعصر وتوضاع على المسين 
ويحب أن تستمرى فى ذلك ٠.١‏ 
دقيقة على الاقل ؟) ارجو عرض 
نفسك على اخصائى امراض جلدية 
عله يمكن أن يساعدك "م ) لا تقلقى 
من ذلك 
السيدة ن. ص.. مصر الجديدة : 
سيدتى يجب أن تعرفضى نفسك 


. فى أقرب فرصة على اخصائى 


امراض نساء 8 


ااريش الابيض هى أن ترشى عليها 
قايل من كربونات المانيزيا وتتركيها 
برهة ثم تدعكيها ببعضها جي-_دا 
واحفظيها ف كيس قماش مع ذايل 
من النفتالين وعلقيها فى مكان هاو 
استعدادا للصيف ؟) طريقة عمل 
شركسية الدجاج سبق شرحها شرحا 
وافيا فى المدد السسايع عشر من 
مجلة بنت النيل فارجمئ لها . 


'سوسو عثمان بكلية الآداب : 


انقعى البقعة في لبن زبادى مدة 


١1‏ ساعة ثم اغسلى مكائها بالساء 


الفائر والصابون ثم اشطفيها جيدا 
بالماع | الدافىء ثم تكوى فاذا لم تزل 
البقعة جربى دعكها بالملح واللييرن 
ل قطمة خارجية من فس القماش» 
فاذا ام ساثر اللون الاخضر بالليمون 
ابدئى بازالة البقعة الموجصودة 
بفسحانك نم اشطفيها بعد ذلك دالماء 
الدافىم وبعد ذلك اكويها . 
فوزية زكى ل شيرا : 

التكون همائللةٌ الشاى فى عيد 
ايلاد من ُ 

أ ب سالدوتش مشكل ويمكتك 
قمله بنفسك أو شراؤه جاهرا من 
محلات الباسرى ويكون عدده طيعا 
مئاسبا لعدد الافراد المدعوين 
وتخصصين لكل نوع من السمدوتئش 
طيقًا خاصا . . 
البسكويت أو البتى ذور ويمكتك 
انتقاء هذه الاصئاف من أعداد بئت 
النيل السابقة اذ فيها انواع كثيرة 
من السسكوثات والبتفور . 

«' كمكة فواكه وبمكنك عملها 
أيضا بنفسك أذ سبق شرحها فى 
أعداد بنت النيل ٠.‏ 

؟ اثورنة كبيرة واحدة أو أكثر 
على حسب علد الاشخاص المدعوين 
واجعلى النورنة الرئيسية فى الاندة 
هى تورتة الميلاد بأن تضعى حولها 
شموع عيد الميلاد حسب سنك كل 
شمعة بسلة » 


ه ل بتانساليه ويبمكنك اذا 

وحمت لجموعتك من مجلة بنست 

النيل أن تصتهيها ايها بنفسك . 
4 شاى ولبن اذا كان المفصل 

شتاء أو ليموئادة وعصير قواكه 

منلجة أو جيلاتى اذا كان الفصل 
اا ء 


قارئة : 


, علاج اليثرة الدهنية مسحها‎ )١ 


بمحاول قابض للمسام 
واستعمال الكريم 'الجاف ويسكن 
الحصول عليه من | 
اليثون. :التى تشكين متها تتحسييها 
دسامة بشرة الوجه ؛ عالجى البشرة 
أولا بالطربقة التى وصفناها لك . 
من قارئات المجلة ببورسعيد . 

)١‏ هانحن قد أجبناك الى طليك 
ابتداء من هذا العدد )١‏ اسباب 


أكثل لاطفا لك َو 


وصحة جبدد 5 


مثل هذا الطفل الجميل بفخر 


به والداه !.,.. جسم صغير مين 
البئبان وأسئان ديضاء فوية ٠.‏ برجم 


- 
السيب الى انه يتعاطى بانتظام 0007 
(( سفين سير ) سا زيك كبد الحوت الثقى احبر 
الذى شتوفر فيه الفيثامينات 5-8 كك 
والواد الدهنية الطبيفية . ]كت م م 
ل سسفين سليز» يعطى الاطفال - 4 
الفوة .والنشاط ويكفل لهنم 5 الال 
نموا صحبكحها طيعيا اتن أ 


كبد لحرت : سثال سير 
0ك 


طنام المسّامين السب عرى الطارع 


0 


يبع وتجبيع الصيرلبات 


سائل * 


2 


لبسول ١‏ الزجاجة 


كناب كامل عن التجميل / 
انظرى ص 7) 

ملحوظة : في امكانك استعمال 

هذا الكوبون بدلا من اتلاف 
الفلاف 


60 م 


ضعمف الشعر كثرة متها ضعسف 
الجسم ئفسه أو ضمف بصيلات 
الشعر وجلدة الرأس ٠.‏ مشسطى 
شهرك يوميا ودلكيه بصفار بيضة 
ثم اعسسلية جيدا بالماء الدالىء 
وااصابون الجيد ثم أشبطفيه يالاء 
الدايء مرتين على الاقل حتى يزول 
الائر العالق من الصسابون 3 


, ويستحن تدايسك فروة الراس 


يوميا بأصابع يديك ٠‏ وان لم يأت 
هذا العلاج بفائدة عليك بطبيئتب 
الامراض الجلدية فهو وحده الكفيل 
بالعلاج الخالى ٠‏ 
آمال ب مصر الجديدة : 

حرق أطراف االشعر عند الحلاق 
يمنع تقصفه ويقويه جربى هذا 
الملاج وامتنعى بتاتا عن عسل 


البرمالتت , 


الآنسة دوالت أحمد سليمان : 
أتبعى العلاج الذي ومصسقئاه 


لقارلة من بور سسصعيك واياك 
والبرمالنت , 


الزجاجة م اوقيات ‏ 15.قرشا 
الزجاجة 6!اوتية ,/ا14 قرثا 


8 كبسولة ,/51' فرشا 
الزجاجة .٠ه‏ كبسولة +/191 قرشا 
الرجاحجة ' أوقية ,) 1# قرشا 


ووو 


0 


53 


ةذ نا تع . 


يحتاج الاطفال 
بتشاط الى تغذدذية زائدة ويحوى 
المتسيتكلن تكرت وهو ريت كسد 
الحوت المدعم الاعظم للاجسام كمية 
غنية من الفيتاميئاتته الطبيعية اللو فرة 
للصحة . 

أن كل نقطة ساو قب تياعد على 
ترويد غائلتك بنشاط جديد ؛ وحيوية 
جديدة' ) كما نكفل لهم صحة وتابلية 
تلعمل واللهو . احفظط للماللتك 
مسحتهم الشرية باعطسالهم الآن 
مستحلب سكوت ٠.‏ 


مستعلب» 


5» 


| ككل شكيكلة فالقط للتتركت - 


8١ 
لدف‎ 


0 


0 
تله 


الاخصائون فى اللج ' 


الذين يبون , 


وصح الرج 


كمال من الماصى 


انى حائرة أمام موقف 
ازميرالدا من حب أحطدب 
كنئسة نوانردام لها؟٠‏ 
أأحيثه كما أحبها ؟ أنفرت 
من حيسة 0 لست أدرى وان 
الغرام الاليمة » فقد استولوا 
على الاحدب الهائل بعد 
فظائعة وروائعه والاقاماته 
الجبارة , ثم عذبوه وقتثلوه 

لكن ٠‏ لم حير تلى هذه ؟ 
انها أحمته , أفلم تخف اليه 
فى ساحة الموثت ٠٠‏ نعم 
خفت اليه فى هذا الفقرف 
العصبب الرهيب دون أن 
يجرؤٌ أحد من الجماهير 
المحتشدة تشهد تعذيبة, 
وفيهم رجال الدين وغيرهم » 
وغيرهم من كافة الطبقات ٠‏ 

يقول لى عقلى الحائر ,2 
هذا غير كاف , فمن المعقول 
ا مقبول أن يكون سبب 
اهثمامها بارواء عطسه ونقع 
ؤلته فى لحظة الموت هطو 
العطف الذى بحسة4ه المؤمن 
فى لحظة الموت , هو العطف 
الذى بحسه ويؤمن به قلب 
عذراء رحيمة ومؤمنة عاشت 
فى الكنيسة التى عاش فيها 


والعبادة 9 
لم حيرتى واهتمسامى 
بازميرالدا وغرام الاحدب بها 
٠‏ أهذه القصة شبيهة 
ابماساتي ؟ ٠.٠6‏ يقول عقلى 
وقلبى ان حبى أصدق وأعتئف 
وأعمق ٠٠‏ يا لغرورى 


العريض ٠‏ هذه حكابة غرامى 
من بدثها وكيف أنسى تلك 
البداية ٠٠‏ انها محفورة فى 
قلبى 5 

فى عصر السبت الثالث 
من أغسطس سمنة ١95415‏ كنت 
أهبط درج مستشفى الهلال 
الاحمر حين وقعث عيناى على 
عربة الاسعاف وقفت أمام 


عليه عجلاتها 


فال 


الباب القبلى وفيها مصاب 
يقوم الخدم بنقله منها لداخل 
المستشفى , وكان طبيعيسا 
حدا أن أقابيل ذلك المشهد 
المألوف بلا نأثر لكثرة تكراره 
٠٠‏ لكننى ؤجدتنى أتجه 
نحوه وأسأل عن الحادث , 
والمصاب , وعلمت أنه مصاب 
أعمى صدمته سيارة من 
بنارات الهس البريطافي : 
بصدمة جانبية أطاحث به الى 
سديارة أخرى مقبلة فمرت 
٠٠‏ ونأئرت 
حين سسماعى هذا الوصف 
الاليى لحادثت هذا الاعمى 
المسكين ودفعنى تأثرى للبقاء 
معه لاشرف على تمر يضهةه 
والعناية به ٠‏ وكان الوفت 
صيفا فلا دراسة 'تشغلنى 0 
وحضرت "نوق الكشف عليه 
والاصابات حسب ما أظهرت 
صورة الاشعة ممى ارتجاج 
ذى ال مج و كسس فى أحدك 
ضلوع الصدر و تحطيم 
للذراع اليمنى وكسسر فى 
الحوض : ونظر الى الطبيب 
وقال : حالة سنتتنحسيئة 9 
فتألمت وقلت : ألا درجى 
عفاد ؟ قال الطبيب : ريما 
بشفى , انها تكون معجزة , 
ولو شفى لكان شفاؤه بطيثا 
انه يحتاج لعارج طويل شاق 
وعناية كبيرة ضخمة ٠‏ قلت 
قانى أرجوك أن نبذلٍ معه 
أقصى ما يمكنك بذله » ورأى 
الطبيب اهتمامى الشديد به 
: ان الامر يحتاج 
لكشف دقيسق واستشسارة 
جراحى المستشدفى جميعا 
ومعهم أسنتاذ العظام ايبن 
الاطماء 20٠‏ 
ورأيت أنا أن ذلك 
ميسور ٠‏ وتمت الامور كما 
صق وحضر. الاطب سسسساء 
وفحصوا 2 5 وأجربت 


عملية جراحية ٠٠‏ مركية فى 
الحال بحضورهم جميعساً 


أجراها عميدهم بنفسسه 
ونلهفت أسأل عن الحالة بعد 
العملية * وأجابئى الطبيب 


الاكبر : ربما بيش فى ٠‏ 
العملية دقيقة وقد أجريت 


بدقة وعناية ٠٠‏ اله يحتاج 
00 مضاعفة ٠٠‏ 

البداية ٠‏ 0 
الى 0 أراغاه وأعت نه 
لا اج اممسستشفى حتى 
طمأثنى الطبيب عليه 0 


ا 
لكن مرحلة العلاج الطوبلة 
العسيرة ا 


تنتهى قبل ثلاثة شهور ٠‏ 
واستطعت أن أبر حالمستشفى 


لكن زياراتى لم تنقطع ولم 


تفشفر *٠‏ وزاد فى عطفى 
واهتمامى اهماله المطلق من 
أهله جميعا ٠٠‏ وعرفته ٠‏ 
عرفت ا٠سمة ٠‏ وعرفت 
أسرته ٠٠‏ وعرفت موطئنه 
وقص هو على قصة حياته منذ 
نشآته » قص على أنه عاش 
منبوذا مدغضما مكروها من 
أهله جميعا , لاله أعمى » لم 
بهتم به أبوه الثرى ولا أخوه 
الاخرون ومنهم الطبيب 
والمحامى والتاجر »م وانما 
تركوه جميعا هملا محروما , 
الا من عطف أمه القليل », 
عنى يه أبوه بعض العناية 
فوكل أمره الى المعلم عزيز 


يعلمهة بعض شئون الدين فما 
عرف مدها شيئا ٠‏ وكل ما 


أصابه فى حيائه من خير 
ضئيل أن أخاه الاكبر أشار 


على أبيه حين رآه يكس وأم 
يتعلم شيئا ' أن يلحتقه بمعها 
للعميان 3 وحدثنى أنه كان 
ثائرًا منذ طفولته متمردا 
على حياته وعل أغله جميعا 
وأنه حين صار من تلاميسدذ 
المعهد اتنخذت ثورتنه شكلا 
ايجابيا بحتا فثار و 
العميان الفورة وعر فهم كيف 
يعارضون ويعصون وكيف 
يعلنون الغضب والسسخط 
وكيفا يحتقرون الخوف 
والجبن والتردد ٠٠‏ 

وأحسلته ! + و أحبلته 
1 أدرى كيف أحببته 

غم العمى والدمامة والموظن 
الل أحاله انسانا ,مشوها 
مشلول الذراع » ضعيف 
الحركة متعسرها ٠٠‏ نعم كان 
ضريرا دميم الخلق أفطس 
الانف ضيق الجبهة متلاشية 
ذقنهة , مشلول الذراع 6ن٠.‏ 
لكن ما الذى كان فيه يغرينى 
بهذا الحب ٠‏ لا شىء مطلقا ٠‏ 
لكن لا 2 كيف هذا ٠٠‏ انه 
صوتة ٠+‏ نعم صوته وحديثه 
ان ثبرات صلوته ورناث 
حديثه وطريقة آدائه للحديث 
٠٠‏ لقد كان شماذا فى حديثه 
وطريقة حديثه ؛ لا » ليس 
شاذا ‏ انما أعنى أن اقول 
ممتازا لعيد الامنباز ».فى 
صوثه قوة وحلاوة وله جرس 
ورنين 0 | الاثر 7< 
الغرص فى,أ كل 
والقلب . مهذبي اللفظ , أنيق 
العبارة 6 بدايع الالقاء » شددد 
الاناة +* “ودام تمريضه 
ثمانية عشر شهرا لا ثلائنة 
شهور » لم أنقطع خلالها ولم 
أحس أنه عطلئى عن در استى» 
لاننى كنت أحيه أشند الحب 
وأخلصه وأصدقه ٠‏ لم 
: يفاتحنى هو بالحب الا بعد 
أناة ونرو , والا بعكتد أن 
أحس وآمن بقصلوة حب 
وحرارتة **. 

ودام الحب وما وترعرع 
ورسخت جذوره واستفرت 


شعاب جذورهء و تفرعت ' 


أغصانه وعلت فى السماء ٠»‏ 
وكان له أعنى للحب 2: كما 
الكل حب ؛ صحخرة وماساة٠‏ 


على تشعى 


وحان وقت الارنطام بالصخرة 
لتحل المأساة 0 
أغسطس سسئة ١9141‏ وأقبل 
كامل ابن عمى ذلك الششاب 
الانيق الجميل العالى الخلق 
والثقافة كامل زهرة الاسرة 
وزينتها وأمل كل فتاة فيها 
أقبل علينا وكثرت زيارانه 
لنساء يبغى ودادى ويخطب 
صداقتى وثلك أمور راسخة 
فى أعماقى فكامل مكانته 
راسخة مكينة فى قلوسا 
جميعا لكننى أنا ٠٠‏ آنا .٠‏ 
بالحيرتى ! ٠٠‏ ولقيت ابن 
وتوقير ٠‏ لكنه كان شايا 
الصداقة والوداد , فما لبسث 
أن قصد الى غايته قويا ثابست 
الخطوة » صريح الفسيول » 
وأعلن الى غابته ورددنه فى 
لطف جم وأدب غزير وأبديت 
له رغبتى في تفرغى للعلم 
حصلته الكفاية 66. كفيك 
جدا بكالوريوس الآداب م 
لن أريد زوجة تحمل أكثر 
من هذه الشهادة الرفيعة ٠٠‏ 
ثم ماذا يمنعك مننرك الباقى 
لتحصيلك الشخصى وميولك 
العادية الطبيعية وأنت ذ 

لك ٠‏ ولم أوافقه وظللت 


وفهم كامل ان تمئعى 
وعدم رضاى لون من الدلال 
والخجل 0 فمضى الى عمة ,2 
وأفضى اليه برغبته وكان | 
أبى بحبه ويجله ويرجوه لهذا 
الامل: فقابل' رغبته بالسرور 
والايجاب * 

. وشاع فى الاسرة اعتراضى 
ورفضىو كانأفرادها يعرفون 
مدى اهتمامى الكبير بنحبب 
ذلك الاعمى المشوه الذى 
رعيته ومرضته وأحببته 
ووفيت له ٠٠‏ وكش نقدهم 
وعلا همسهم حثتى صار 
وانتقل الحديث من فروع 
الاسرة الى جو المجتمع الذي 
يحيطنا » وما 0 نقد 
5 مهما علت ثقافته ومهما 
البقية على الصفحة الثالية 


ا هج و 0 
بلإسله 
الفحاهة ا 
4 سابع رسك فريدد ساي شرفت اها 


سات لاا ب شين 


انين الى رنصع المترة واغاب رغ 

وعامترا ىئْ الاستقرال الاقمصصادكا 
موسسريشرلا تدا المومسيح م 
منشيالصناعات لك ٠‏ 

بشم ل شاط كل الأعما لالصوقنة 7 

زوع بعواصم ا مدي اسيك وم دنا أكبركا ش 

وكلاوٌه وم ساوه سن ىكل بلاد ارج ٠‏ 


لزالز ززاتن؟ للقجا نأا تلان التق دبعل عانق الالؤلي1 لانن لمانا اللا إناق لقت الالال انال لولاا انالا نمضن طمال الل الانلة خالل رامنا ماوتلا املق ململ انانلطليراه 
3 ااا انالا ااا ااا لاا ااا 0 1 
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رحلات مجلة بنتث الغيل <ول العالم 

نظمت مجلة دلت الثيل باشراف الدكتسورة 
دوبة شفيق رحلات مجانية حول العالم لخريجى 
وخر بحات الجامعات والمعاهد العالية وقد أعدت 
الثرئيبان اللاؤمة بالاشتراك مع اأركز الدولى 
للطواف <ول العالم حنى بمكن بدابة هذه الرحلات 
فى وقشت ربب * 

ولتسحيل الاسماء انصلوا بداو بنت الثيال 
شارع قضر الغيل تليفون 555548 - 4+5 


سجر الملحصصلةا ت 


شاه . ميات دياهسياجا ات دن ) بال ل وربابع - وعقده 
الرسلنة يم ١‏ ميراث صعد دعللوك 2ه «لالاء؟ - 64628 


الفقفكةا 


5 


20 
ظلال من الماضى 
بقية الصفحة السابقة 


رقت عاطفئه 2 وما حظيتث 
بلفظة تأييد أو مجاملة ولو 
باطلة من أى مخلوق ٠‏ 
وصرت منبوذة مكروهصة 
راضية بهذا النيذ وذلك 
الشكرةه ما دام حبى باقيا 
لكن كاملا ظل على 
وكانت أمى شديدة الحزن 
كثيرة البكاء كثيرة الرجاء 
والنصح كَ ايا وكان هو 
المحبوبالاعمىشديد السرور 
تحبى , ستعيد|ا ب ة ,2 يجدم 
أسسدمى وأجمل ما فى حياته , 
لكنه. كان بجانب ذلك شديد 
الايمان والثقة بأن صذا 


٠٠ مكنا‎ 


يكتب له الخلودء ولن تترتب 
عليه أية آثار مما بيترتب 
عادة على كل حب قفوى مثله, 
وكان ما ينى يشسسكرنى 
بأسلوب عذب مهذب علل 
هذا الحبوينصحنئ بالاقلال 


دن شأنه وعدم الاندماج , 


الكامل فيه , وتهيئة نفسى 


لقصمةه اذا غضيت الحياة 
والاقدار ٠*٠‏ وحين برزت 


. حرصت أشد الحرص على ألا 


يبصله من أمسرها شىء 7 
ونكئمثت الخبر عنه بدقة 
وحنار » مخافة أن يؤذيه أو 
يؤلم احجتنماسية4ة وشسعوزه 
سسسهاعها < وكنت ”. كبيزة 
الرجاء فى رد ابن عمى 
وصرفه نهاثيا ٠‏ عدتى أفرغ 
زيحبيبى وأدقى له أعنى به , 
وأمنعه أن بحس قسوة 
الحياة وظلمها له ء» وأشغره 
بالسعادة التي لن. “يعدها 
عند عير 

وككنتك ألقاه ذات مساء , 
وكلسدا طريلا د قراك لقا 
وناقشكه و<اورته: وقاسمته 
متفائلا حدا وكنت سعيدة 
أن آراء كذلك. وبأن أدعد 
على هذه السعادة ٠‏ 


لكننى أفاجا فى الصباح 


٠‏ الشخامس لهذا اللقاء برسسالة 


منه ينبثنى فيها بأنه سعيد 
جدا اذ بجد فى نفسه القدرة 
على عمل شىء تكون فيه 
سعادنى ٠٠‏ انه قد 
وعرف قصة ابن عمى من 
بدثها , وانه يؤذيه أشسد 
الايذاء أن يكون سسببا فى 
شقاء ابن عمى وفى أشقائى 
وانه لكى يقدم لى أقل رد على 
اسعادىله قد ارتضىالرحيل 
عن حياة الناس راضما أشد 
الرضى . ليس مكرها ولا 
مغضبا ولا مسخطا ويرجونى 
أن أكون حفية بابن عمى 
وبنفسى ٠٠‏ واله قد آثر 
الار تحال ودس له مندذ 
بيتحسديث ابن عمى 
وانه قد أعد كل شىء فى 
دفية عنى 3 والما كل لقاؤه 
الاخير الوداع وارتحل بعده 
مباشرة وفى ظلام الليل ٠٠٠١‏ 
وفرغت من الرسالة ٠٠٠‏ 
فأى شر وأى نكر وأى سوء! 
بالاهول !١ ٠‏ وثارت نفسى 
واهتاجت وصرث أصرخ 
وأحطم كل شىء أمامى وأسدب 
كل مذلوق أراه وأجرى فى 1 
أنحاء البيت ! ٠٠‏ وهال أهل 
حالى وروعهم هياجي ٠‏ 
ونكت أمى وحاول أبى 
تهد ثتى, “+ وعم الذعر البيث 
ولم يقو على أحد وحينهممت 
بنترك البيت حالوا ببئلى 2 


مأ سه 


مجتمعين » وبين الخبروج 
فزاد هياجىوا<تدمت تورنى 
ووددث., لو انى أمسستطيع 
تحطيم البيت وهدمه عليهم 
جميعا وثمنيت لو وجدت زينا 
أغليه ورصاصا أصدسهره 
أحدب كنيسسة لواتردام 2 
ورأى أبى أن يستدعى بعض 
أطباء الإمراض المقلية وتان 


ابن عمى قد أقبل , فلم ير 


رأى أبئ , وانما اعترضنى 
هو بقوله : تعالى باماحدة ٠‏ 

وصرخت فيه : ماذا أثى بك ' 
أخرج من هدا ٠‏ لكنه كان 
هادثا فأقبل لحوى غسر 
خائف ولا متردد من هياجى 
وقال: باماجدة اهدثى ياأختى 


سيب البلاء ٠٠‏ أنت الذى 
قتلته وأخرجنته من الحياة 
آأنت تبحث عنة !! 

قال : ماحدة + اهدثى 
ياأختى ٠١‏ انى 'واتق من 
ررقة قلبك ونبل مساعرك 
تق ا" وصتدكيض “انق 
سأبحث عنه ٠٠‏ اهدئى 
ياماجدة وحدثيئىي كيا 
أحدثك أفلم يقل فى رسالته 
أبن" ذهب ؟ وصرخت : لا لم 
بقل ٠٠‏ قد ذهب واختفى 
ل ربيحك ٠‏ قال ابن عمى 
وهدوؤه لم يفتر : ورسوله 
الذى أحضر الرسالة ألم ببقل 
أن ومنتى 1 
“كلا كلا ٠‏ قال : ذلك 
يخبل الى ياماجدة انا مسر 


با أختاه , أفلم تفهمى ممن 
يجب أن يمضى الالنسان 
وحدانه وعزلته لو اضطرنه 
الاقدار للفرار من حياة 
الناس ؟ أفما كان يحدنكعن 
أطيب مكان للذين يفرون من 
صخب: . الحياة يد 
الهدوء 8 

وأعاد, لى ممذا انوي 
الوا" والتساؤل المنطقى 
شسيثًا من عقلى الضاع 00 
المضبطرب. 2 وسكت" قلسلا 0 
وجمعيتك فكرى الشتيت 
الكليل وحين أج مسسيع لى 
بعض العقل والفكر والوعى , 
أدركت أنهكان يحدثنى كثير ا 
عن حياة الرهبان .. وعن دير 
فى صحراء سسينا تطيب فيه 
الحياة للتاعسين المنبوذين 
دن الحياة 0 الفارين من آلام 
الدنبا وفسونهاء وقلت لابن 
1 عمى ذلك ٠‏ فقال. : سنا 
ستذهب الى' هلدا الدير 2 
وانقى اننا ستحدهة هناك 
قلت : سأمضى وحدى ٠‏ قال: 
وانقى اننى حسريص على 
اسعادك واننى ما تقدمت 
لخطبتك الا لاعتقادى واعتقاد 


أهلنا بوجوب تخليصك من 
هذا الحب » أما وقد ددا 
نبلك وقوة حبك بهذا الحلال 
وتلك الروعة فانى معك حتى 
أعيد الى نفسك أمنها والى 
قلبك راحته ٠‏ 

وحين اهتديتا الى ذير 


رصدك 


سرانثك كاترين فى صحراء 
نا كانت قد مضث نسعة 


أيام على فراقه ٠‏ وسسألنا عنه 
وأخبرونا عن محبيته والتجائه 
للدير وقبوله فى رهبانه ٠‏ 
وتلاف محدثنا بنا حين قال 


صد اسنائِك 


مصدبا انرسك اللبرى الت ١‏ 
]مالي 


بمكنيها الريسى بمميرات الا تئيات وفعها يا لعبا سيم درسب ! ونو نش 
تلشرف 51 ١3لاس‏ ست ١11ا/ه‏ 


اد من الطئنين 617 موضزي_سلر 00 04 رادل م الالية 


واليكم د 


كسةور قطيفة 
كستور فبرد المحلة 
دبلان المحلة 

دمور مفتخر 


6 
1١7 
8 
ا[‎ 
١؟روه‎ 


أهل السماء ٠0‏ 


صوف حربيمى المحلة ممتاز 
صوف حرعى انجليزى عرض ٠١٠١‏ 507 
صوف حر يمى ايكوسيه 
صو فحريمى اسكوانش للجاكيت 19 
فيلورد دبلين للبلاطى انجليزى ٠١8‏ 


يغمر وجهه: 8 كان حك 


سدهولة وقبل فى الصالحين 


'سريعا , وبعد أن نمت أمنيته 


وقبلت رهبانيته صار من 
طوبى له 


دعاك عاص 


نلت نكا فى الغماد 


بعض الا متلة الاسعارنا. 


5 
"١ 


51 


تشسكيلة فاخرة من' اصواف البسدل من أشسسهر الصسانع الالكليزية 
ْ تضصحى بأقل من الاسسعار الجبرية 


سلهفه 5 عض 
بلوفر صوف للاولاد 0 جوارب حرير رجالل 95 
بدلة صوف للاولاد 06 حوارب قطن ن للشهرة / 
فائلة قطن للاولاد 3 .فوطة وحه بوبرة 318 
قائلة صوف للرجال 81 كياوت وَط١‏ ن للسيدات ' / 
فائلة قطن للرحال 1 قوطة بويرة للشهرة ١‏ ١ل‏ 
مجموعة كبيرة من شنط السسيدات النابلون صناعة امريكية تصفى سيعر 45 قرشنا 

5 نهم 
بالطو قراء طبيعى 5 فسسمتان صوف بنانى 16 1١١٠١‏ 
بالطو مو عير فاخر ين روب دى شأمير ر<الى صوف 
جاكيت ترواكار 0 ٠ه"‏ 480 كاروه فنتازى 4 
بالطو صوف بناتى 40219960؟ بيجاما كستور للاولاد ‏ 58 ساءهة 0 


مجووعة كبيرة من قمصان الرجال: تصفى بسسعر 4١‏ فرش 


وم خاص للأسجاد والمفروشات وجوازات العا لهو 


اكل مشتر بمملغ جنيه واحد الحق فى الحصول على عشر من تذكرة بانصيب 
سباق النادى الاهلى للرياضة على جائزة قدرها 6.٠.٠.‏ جئيه مصرى 


شغار نا: القناعة :الضدق . الإقمانة 


وف 


ف سيؤا متزرو 
عندما تنام المدنة 


هده قصة مدينة غارقة 
فى الآثام » تسيطر عليها 
عصابة من الو<وش الآدمية, 
أنتجتها مترو +ولدوين ماير 
وأسندت بيطولتها الى 
ستيرلنج هايدن : لويس 
جيمس هوايتمور .وغيرهم 


رحلة الى ربو : بالالوان» 


وهذه الصورة تجمع بين 
آن سدوذرن وجين باول فى 


أحد مشاهصد الكوميديا 
الموسيقية الرائعة ( رحلة الى 
ريو) الؤقستقدمها سنمامتثرو 
بالقاهرة وهيى. بالالوان 
الطبيعية الخلابة ويشترك 
فى بطولتها كارمن ميراندا 
بارىسسوليفانء لوي سكالهرن 


3 
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2 


“مع لإمشكدار 
ا ا 


تسلية لا غنى عنها ٠‏ اتخذت 
الناس يعتقدون ان للافلام 
تأثيرا سيئا فى حياة الاطفال 
ولكن هذا الاعتقاد بنقصسه 
الدليل » فات كان هصسؤلاء 
الخصوم لم .يقصروا فىايجاد 
مبررات لهذا العداء للافلام : 

ولقد تدخل علماء النفس 
فىهذه المعركة المحتدمة بين., 
أنصار السييئما وخصومها ,2 
فاتفقت آراؤهم على برائتها 
من التهم النى نسبسثك اليها 0 
ويرى هؤلاء العلماء ان بعض 
الذين ينتقدون الاقفلام 
السينمائية يحصلون على لذة 
عظيمة منها ‏ ولكنها لذة 
ذادد طعي خلية لا طون 
الاعتراف بها » وهنا بحدث 
رد فعل خاطىء فى نفوسيهم 
ضد السينما ٠‏ ويرى بعضهم 
دالخطأاً فى دورهم العاأئتلى 
والاجتماعى بيجحطدون فى. 
السينما أحيانا هدفا جميلا 
لنقدهم أو ضحية يحملونها 
خطاياهم : 

بقول الاستاذ هارو لهك 
جونس بجامعة كاليفورنيا : 
أن عددا معينا من أخطلساء 
الصغار هب أهم الاخطاء ب هو 
الدليل على مرض المجتمسع 


وفسادهء ان الاذاعة الرديثه 


000 
سس : 


”كلها الا أعراضا 


والسيئما الرديثة والسلوك 
الردىء الذى سبدو من 
المذنيين والمجرمين :ليست 
الدفينة فى مجتمعنا ٠٠١‏ 
وليست متسكلتنا مقصورةعلى 
مشدكلة :ار ادبو والسينيا فى 
ذاتهما ولكنها أساسيا 
مشكلة الاسرة والمدرسة 5# 
والمشاكل الاقتصادية فى 
ثقافة المجموع ٠‏ ان الوالد 


الذكى هو الذى يحمل على 


الافلام وبرامج الراديو لطفله, 
ومناقئستها ونتقدها حتى 
لا يكون فيها شىء منالغموض 
وحتى لا بيخطىء ١‏ لفل فى 
قهمها ٠‏ 

أها السير صمويل هور 
وزير داخلية انجلترا السابق 
فانهة يقول : اذا لم يكن 
للسيئما وجودفانه يكونهناك 
احتمال لازدياد عدد الجرائثم 


اسحصحصحيه 


خلف الكاميرا !! 


لا لنقصانها ٠‏ لقد كان من” 
رأى الخبراء والمستشارينفى 
دزاوتن :ان الها تساعسد 
على مفع الجريمة أكثر مما 
تساعد على حدوتها ٠‏ ان 
السينما تحفظ' الاطفال من 
الاذى و تعطيبهم شيتقا يفكرون 
ويقول فرانكلين فير نج 
بلوس انجبليس : يجب أن 
نتذكر اننا لا نستطيع أن 
ناف أطفساالنا فى ورق 
السيلوفان ٠:‏ ْ 
وجاء فى بحث نشرته 
جامعة شيكاغو ان السيدنا 
لم يكن لها أى تأثير فى حياة 
الصغار الذين اقترفوا أخطاء 
وات هذه الاخطاء كانت جميعا 
نتيجة لمشاكل اجتماعية 
لا دخل للسيئما أو الراديو 
الابحاث العديدة البنى يقوم 


يجرى العمل فى استديو مصر فى فيلم ( الوعد الحق ) 

ه يدور من جديد فى سستديو لاما تصوير فيلم ( غاصفة 
على الربيع ) وهو الفيلم الذى كان قد حرق مع الاستديو منذ 
شهور وذلك بعد أن كان معدا.للعرض ٠‏ 

> وفى اسستود,و الاهرام:نيقوم حلمى رفله باخراج فيليمن 
بالالوان على طريقة ( اجناكولور ) والفيلمين من انتاح محمد 


فوزى وأحدهما بطولة مدبحة 
ستقروا على اسميهما بعد ٠‏ 


'يسرى والاخر بطولة صباح ولم 


+ وقد كاد العمل أن ينتهى .فى فيلم ( ضحيت غرامى ) 
الذى يصور فى سسيتوديوهات جلال والفيلم من انتاج مارى ' 


٠. كويتى‎ 


القادم وستكون من اخراج حسين فوزى وبطولة نعيمة عاكف 

». يقوم الان الاستاذ احمد كامل مرسى ياخراج فيلم 
لز طيشى الشباب ) من انتاج الاستاذ جبراثيل تلحمى ويتقاسم 
بطولته سميحة مراد وحسين رياض ونور الدمرداش .ومحمود 
المليجى وسعيد أبو بكر وزوزو محمد ٠‏ ش 


بها الاخصائثيون الاجتماعيون 
أن تأثير السيئما على الاطفال 
' تأثير عارض سرعان ما يزول 
وان الطافل قد يحب أن 
يتقمص شخصية البطل أو 
شخصية الشرير ولكن الامر 
لا بخرج قط عن هذه 
الدائرة وان هذا التقلبيد 
البرىء لا ينتج عنه شر 
يصيب الطفل الا اذا تدخلت 
عوامل أخرى فى حياته٠‏ 
ولقد قدمت لنا السسنما 
أمئلة عن تأثير البيئة التى 
ند المسئول الاول عن جراثم 
المجتمع وأخطاء الناس , فقد 
رأينا منذ سنوات فيلما باسم 
( مدينة الاطفال ) متلس سه 
الكو كبارسينسرثراسى وليكى 
رونى م فيلم ( رجال مدينة 
الاطفال لنفس الكوكبين ٠‏ 
وكان هذان الفيلمان يدوران 
حول موضوع هام وهو ان 
الشين :والفس كامتسان فى 
النفوس وان تغلب الخير أو 
الشر يرجع الى التربهية 


والبيثئة 5 وقد مدح الاب 


0 


0 


حك 


0 


00 


0 


0 مده قلكمم 


فلاناجان بطل هاتينن 
القصتين فى تغليب الخير فى 
نفوس أطفاله الذدين التقطهم 
من الشوارع ومن بؤرات 
الفساد ٠‏ واستطاع أن يجعل 
منهم رجالا محترمين حيسن 
مذعحهم الثقة والعطف 

وقد شاهدنا أيضا عل 
الشاشة قصة أوليفر تويسست 
وهى قصة لم يكتبها ديكنر 
لتسلية قرائه بمغامرات 
أوليفر تويست ذلك الطفل 
البرىء الذى كان هن المتوقم 
لولا بقية من حظ. أن ينخرط 
فى سملك المجرمين وبتطب 
بطباعهم ويصير واحدا منهم 
ولكنهةه ب أى ديكئز س كتب 
هذه القصة ليعالج بهها 
الطفولة المشردة التى كانت 
تعانيها لندن فى أوائل القرن 
التأسع عشر ٠‏ وقد بلغ 
ديكبز الذروة فى تصويرئلك 
البيثة الفاسدة التى تنقل 
فيها أوليفر نويست قبل أن 
يلتقى بجدم ٠٠‏ 1 

محمد عبد القادر المازنى 


و 


5 


0 
5 
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ليما 


من الظواهر العادية سننا 


مساهدة الافسسلام المصر بة 
5 لا لشىء الا لينفوا عن 


وقتهم فيما للا طائل و 
أناسا كثير ين فى أكثر من من 
مكان بتحدثون عن مشاهد تهم 
لفيلم بابا أمين ٠٠‏ فهل كل 
هولاء من الدعاة للفيلم أم 
أنه الحمهور هو الذى أصبح 
بدافع من نفسيه ؟9 +٠٠١‏ 

هذا هو السؤال الذى 
جال بخاطرى ولم مدا 
بالطبع أن أجيب عليه الا 
بعد أن أشاهد الفيلم ٠٠٠‏ 
وفعلا شاحت] لقبلوو تفجيت 


لماذا يهم أصحاب 0 لفيلم 
بدعاية واسيعة له ٠٠‏ ألانهم 


كانوا واثقين من أن الناس 
يقبلون على ما يعجبهم دون 
حاحة الى دعاية +٠‏ وللمرة 
الاولى وجدتك نفس أمسك 
القلم لاكتب نقدا عن فيسام 
ولا آنئاول حرفيته بالحديث 
وقد بعحب القارىء لهذا 
ولكن ماذا أقول ٠٠‏ ؟ هل 
اكول "أن الدعسدوين * أن 
رائعا والاخراج كان ممتازا 
والتمشثيل متقنا ٠.٠‏ الى بن 

وقد لفت نظرى كثيرا أن 
ممثليه تقرسا قد قاموا 
بأدوار لم نتعود أن نراهصم 
الثتى ' كانت تمشثل أمامك 


فتنتزع منك الاعجاب تقف: 


لتغنى وانرقص ٠٠‏ ! أى والله 
لقد غنت فاتن ورقصت بل 
فى أغنية أبدع مالحنبه محمود 
الشريف ٠*٠‏ أما كمالالشناوى 


ذلك الغتى الذى لسر ع فى 
الادوار الغرامية والذى كنا 
لا نراه الا مغررا بفتاة أو 
مغازلا جسورا نراه اليوم 
فى عبن تلك الشخصية 0 
فئ شيخصسية عبصسكس 

ناما:* وحسهن وباك لك 
الروح التى كانت تهيمن على 
أفراد القصة حتى تهابة 
الفيلى وقد ذكرنى هذا 
دروح يوليوس قيصر التى 
أزهقت فى الفصل الثالث 
تسيطر على آفعال من كانوا 
على اتصال بها ٠٠‏ وصذا 
عين ما شهدته فى فيلم با 
أمين ولكن بطريقة فذة لم 


نتعود أن نتساهدها فى أفلامنا 


والى أعة ينه أن تغبير 
الشخصيات النتى تعودناهصا 


بعك 0 م ن المخسرج 


لمعا 0 أن يلبس الاشخاص 


يبخضع هو لظروف ممثليه ٠‏ 
وقد سبق أن تحعدث 
كثيرون ع نالطفل فى السينما 
وقالوا انه جاع الى مجهود 
جبار الكى بدرز فيه الروح 
الفنى واذا كان هما 
مسلما به فاننا نستتطيع أن 
نقول ان اظهار الطفل عصام 
فى ذلك الفيلم دليل علل 
قدرة عصام الفنية وعلى 
الجهد الذى بذله المخرج فى 
سسبيل اظهار الحاسية الفنية 
فى هذا الطفل ٠٠‏ واذا كان 
المخرج قادرا على ان يشكلن 
نستكثر عليه أن يش كل 
الكبار ٠‏ 

وانى. أنتئهز هذه الفرصة 
وألفت نظر فنانينا الى أن 
الانشاج الحيد لادد سديلقى 
تقديرا ذون شك وان روح 
التجديد (ن يكون مصيرهصا 
الفشل كما يدعسون بل ان 
الجمهور بيش جع تلك ارفج 
و بدعو الى تقد درها 

آحمد مبارك 


اس 2 


1 


مطبعة شركة الاعلانات 


انار ا ل 
الشرقية ١‏ 


تاماه + كالا كناف 


مارىمئيب ٠‏ قزري كو ى 


م امل ٠‏ حر توجئى ٠‏ هلد سم 


200 2 


نوسف شاهسن 


ار هين عام ىئ لبش رب 

جو اسم على ال رثاهف 
تس يسم 

: دالا موقيل انط 


جودى على بشرتك بنعومة كريم 
« ياردلى كلنسنج كريم » للتنظيف وبهاء 
م كريم الليل « ياردلى نايت كريم » ثم نشطيها بلطف 
ا باحد لوسيونات باردلل القائدضة 

0 استر نجانت لوشيان» وأثناء النهار طر بها ونظفيها 
فتجائل -: تمك فيا ميلك النسن 


/ 


157 28 ه 7 سعميت ميارهدلى تسجمينل ١‏ 


كلينسننج كريم ٠‏ نايت كريم* أسترئجانت لوشيان: عيك - أب - يق .| 
أحمرُ الخدود١‏ بودرة: أحمر الشفاة٠‏ أى شادوهء مسكارا 


اس 


« الجمال الطبيعى يطريقة ياردل » 
هذا هو عنوان الكتيب الفرسى الذى بعطيك الارشادات الوافية عن مستحضرات باردلى للعناية سبشرنك 
ولعمل المكياج ٠‏ وهو يرسيل لك محانا اذا أرسلت اسمك وعوائنك الى وكلاء ياردلل بمصر : 

6 َك فر نكو وشي ركاه , سن * بنتو وشركاه ( خلفاء ) قسم 50 قط -1؟ 'شارع قصر النيل بالقاهرة 
8 © 2 8 0 بآ 51 15 5 8 78 5 #182 0 85 152 0 3 3 نا 5 8 8582 64 


0اقامعع ور هووين 


١!‏ ف عش م م 
الستوردوث : الشركة تف 


مك 8 404 ميزه و3 


